FEMDAGERS FOR UNGDOM BysOmmer Oslq 202(? er fem

koronaklarerte orienteringslgp for ungdom.

Tre av de fire farste lgpene, pluss finalen,
teller i sammendraget. Premie til alle som
deltar i minst tre lgp+finale.

Lapsserien er et samarbeid mellom
orienteringsklubbene i Oslo:

28.06: sprint, Rikshospitalet —

arranggr Heming Orientering

29.06: langdistanse, Katisa, Ngklevann -
arranggr Oppsal Orientering

. 30.06: langdistanse, Lillomarka Arena -
LILLOMARKA arranggr Lillomarka OL

: 01.07: sprint, sportsplassen Ekeberg -
arranggr Baekkelaget SK

02.07: mellomdistanse og sosial
avslutning, Kollbanen —

arrangor IL Koll og Nydalen SK

Alle arrangementer gjennomfgres iht
gjeldende smittevernregler og NOFs
veileder.

Det ma gjgres egen pamelding i eventor til

WRSTZAT
28- JUNI = 2- JULI hvert enkelt lgp pluss avslutningskvelden.

Heming orientering gnsker velkommen til det farste lgpet i
BysOmmer Oslo 2020 ,sgndag 28. juni!

Arena: Mellom 500-1000 m fra Gaustad t-banestasjon, linje 1 Frognerseteren, i neerheten av
Rikshospitalet.

Parkering: Begrensede parkeringsmuligheter, parkeringsplasser med betaling ved
Rikshospitalet.

Farste start: kl 18.00



Pamelding: | Eventor innen sgndag 21. juni. Ingen pamelding pa arena. Avgift: Kr. 100,-
Belastes klubbene i etterkant. Maksimalt 200 deltagere. Vi gnsker ungdom fra hele landet
velkommen.

Tidtaging: emit-brikke. Begrenset antall leiebrikker.

Kart: Rikshospitalet, revidert varen 2019. Malestokk 1:4 000. Ekvidistanse 2,5 m. Kartet er
utarbeidet etter sprintnormen.

Terreng: Terrenget bestar i hovedsak av borettslag- og sykehusomrader, med innslag av
skogsomrader, og er for det meste lettlapt.

Klasser:
D/H13-16C, D/H 13-14, D/H 15-16.
Vinnertid ca 15 min.

Overnatting:
Om noen trenger overnatting, er Rgnningen folkehggskole et alternativ. 290 kr per pers for
dobbeltrom med frokost (ikke buffet). Det er meldt pa flere klubber hit allerede, kan bli en liten o-

camp! Ta kontakt med Ole: +47 993 23 393. Oppgi at dere er orienteringslgpere og skal pa et
arrangement med Nydalen sk. Ta kontakt med Maiken + 4792281089 ved spgrsmal.

Loypeleggere: Magnus Eide-Fredriksen og Kristian @stermann
Lapsleder/informasjon: Marit Inngjerdingen, tif 95063929

For mer informasjon henvises til PM.

BysOmmer 2020 stattes av:

IRIMTEX




