
 
BysOmmer Oslo 2020 er fem 
koronaklarerte orienteringsløp for ungdom.  
 
Tre av de fire første løpene, pluss finalen, 
teller i sammendraget. Premie til alle som 
deltar i minst tre løp+finale 
 
Løpsserien er et samarbeid mellom 
orienteringsklubbene i Oslo: 
28.06: sprint, Rikshospitalet - arrangør 
Heming Orientering 
29.06: langdistanse Katisa, Nøklevann - 
arrangør Oppsal Orientering 
30.06: mellomdistanse Lillomarka Arena - 
arrangør Lillomarka OL 
01.07: sprint, sportsplassen Ekeberg - 
arrangør Bækkelaget SK 
02.07: mellomdistanse og sosial 
avslutning, Kollbanen - arrangør IL Koll og 
Nydalen SK 
Alle arrangementer gjennomføres iht 
gjeldende smittevernregler og NOFs 
veileder.  
 
Det må gjøres egen påmelding i eventor til 
hvert enkelt løp pluss avslutningskvelden. 
 
 

 
 
OPPSAL ORIENTERING ønsker velkommen til koronaklarert 
orienteringsløp mandag 29.juni!  
Løpet er andre runde i BysOmmer Oslo 2020. 
 
Arena: Katisa på sørsiden av Nøklevann. Ca 1500 meter å gå på grusvei fra utfartsparkeringen 
ved Skullerud skole. Sykkel anbefales! Nærmeste kollektivstopp til Skullerud skole er Bogerud 
T-bane på linje 3 og bussholdeplass Skullerud skole. Katisa er også en flott badeplass, så vi 
håper på en flott sommerkveld! 
 
Første start: kl 1800. Ca 1000 meter å gå til start, langs grusvei. 
 
Påmelding: I eventor innen onsdag 24. juni. Ingen påmelding på arena. Avgift: Kr. 100,- 
Belastes klubbene i etterkant. Maksimalt 200 deltagere, førstemann til mølla. 



 
Tidtaging: emit-brikke. Begrenset antall leiebrikker. 
 
Kart: Utdrag av Oppsals kart Slettfjell. Kartet er utgitt i 2013, men holder god kvalitet. Noen små 
endringer i vegetasjonsbildet vil bli opplyst i PM. 
 
Terreng: Variert terreng med lettløpte fururygger og skrålier, men også partier med gran- og 
løvskog. Svært fin bunn i de høyeste delene av terrenget, noen litt mer løpsteknisk krevende 
områder nærmere vannet. Mindre stier enn vanlig i Østmarka. 
 
Klasser og løyper: 
D/H13-16C Ca 3,0 km C-nivå 
D/H13-14, utvikling B Ca 3,3 km B-nivå 
D15-16 Ca 4 km A-nivå 
H15-16 Ca 4,4 km A-nivå 
 
Forkortet langdistanse. Det kan bli mindre justeringer av løypelengdene, og klasser kan bli slått 
sammen ved lav deltagelse.  
 
Løypeleggere:  
Løpsleder/informasjon: Arild Andersen, tlf 41456331 
 
For øvrig informasjon henvises til PM. 
 
BysOmmer 2020 støttes av: 

 

 


