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Velkommen til orienteringsløp på Heistad, Porsgrunn.  Alle deltakere er pliktig til å lese 

NOF’s veileder for smittevern, gjeldende fra 18.mai til 15. juni. Og forholde seg til disse 

reglene under arrangementet. Alle skal bruke Antibac på hendene og EKT brikke ved start og 

etter målgang.  

  

Frammøte og parkering 

Heistad rulleskianlegg. Merka til arena fra E18 i kryss 50 (fra øst) og kryss 51 (fra vest). 

Parkering pulje 1 og 3 ca. 50 meter å gå fra parkering til arenaen. Parkering pulje 2 og 4 ca. 

100 meter å gå fra parkering til arenaen.   

Arena 

Merk at de nasjonale reglene begrenser at max 50 pers kan være på arena samtidig.  Derfor 

er også tilbudet på arena redusert. Det er ikke løperdrikke på arena. Alle deltakere blir 

oppfordret til å ikke bli værende unødvendig på arena etter målgang. Ta med deg dine 

eiendeler og forlat arena så snart det er praktisk mulig. 

Løpskontor 

Er rett ved målbua. Der utdeles kart til N-åpen, D/H 9-10 og D/H11-12. Smitteversansvarlig 

for arrangementet er Jon Skriubakken. 

Kart og terreng 

1:7500 / 1:5000, 5 m. ekv. synfart og utgitt 2016. Oppdatert 2019 og 2020. N-, C-, B- og A3-løypene 

har kart i 1:5000. Småkupert nærterreng med mange små og store stier. Blandingsvegetasjon med 

varierende tetthetsgrad. En del skogsdrift. Innmark og hager er forbudte områder; respekter dette. 

Skraverte området på løpskartet er forbudt område; spesielt langløypa bes respektere dette! A og B-

løypene krysser E18. Dette skal skje ved passering på bru. Pass på å ta postene i riktig rekkefølge; de 

fleste løypene går «på kryss og tvers»! Det er løse postbeskrivelser på start for alle løyper. 

  

http://orientering.no/media/filer_public/14/7c/147c7020-aa8b-48eb-87ff-104482709172/veileder_for_o-lop_med_med_begrenset_deltagelse-20-mai.pdf


 

Klasser og Løyper 

Klasser Løype / nivå Lengde 

D17-, H17-, H40, H50 A1 4,2 km 

D15-16, H15-16, D40, D50, H60, A-åpen A2 3,0 km 

D60, D70, H70, H80 A3 2,4 km 

D13-14, H13-14, B-åpen 10-16, B-åpen 17- B 2,6 km 

D11-12, H11-12, C-åpen 10-16, C-åpen 17- C 1,9 km 

D/H9-10, N-åpen N 1,6 km 

   

Start 

Startpulje  Starttid  

1   10:00 – 11:15  

2   11:30 – 12:45  

3   13:00 – 14:15  

4   14:30 – 15:45  

Til start er det 200 meter merket med røde/hvite bånd. Startpost 20 meter fra startboks. 

Opprop 3 minutter før start..  N- og C-løyper får kart i forkant, andre klasser i 

startøyeblikket. Det er tilbud om løse postbeskrivelser.  Det er antibac ved start. Alle skal 

benytte dette før start 

 

Etteranmelding  

Etteranmelding er ikke tilgjengelig for dette arrangementet 

Stemplingssystem  

Vi benytter EKT system. Husk å vaske brikke med Antibac før start og etter målgang før 

avlesning av tid.  

Prosedyre ved målgang  

Det er merket fra siste post til mål. Ved målgang går du inn i målslusen først for håndvask 

med vann for å få bort søle og møkk på hendene (Antibac virker ikke hvis du er skitten). 

Deretter Antibac på neste bord. Så går du videre til avlesning av brikken. Hold hele tiden min 

1meter avstand i denne prosessen. Når brikken er avlest forlates målområdet raskest mulig. 

Fint om du kan fortsette bort til bilen raskest mulig slik at vi klarer å holde antallet på arena 

til under 50 personer som er gjeldende grense i smittevernreglene.  IKKE stå og diskutere 

løypa tett med andre enn de i din husstand. 

  



 

Prosedyre ved eventuell sjukdom på deltaker eller arrangørpersonell 

Hvis noen har symptomer på luftveisinfeksjon skal en straks avbryte oppgaven/løpet og gi 

beskjed til smitteversansvarlig (husk avstand og ikke ta på noe unødvendig). Deretter ta seg 

til egen bil for videre å ta kontakt med lege. Smittevernsansvarlig skal vurdere om løpet skal 

avsluttes. 

 

Premie 

Deltakerpremie til N-åpen og D/H 9-12 klassene, ingen premie i de øvrige klassene. 

Deltakerpremie ligger ved løpskontor, selvbetjening. 

 

Toaletter  

Toaletter er tilgjengelig i Heistadhallen, hvis lukket ta kontakt med løpskontor.  

  

Resultatservice   

Startlister finner man i Eventor, men også i livesenteret til arrangementet. Resultater blir 

lagt ut på Eventor lørdag kveld. Ingen strekktid utdeling eller resultatoppslag på 

samlingsplass. Link til livesenter: 

http://liveres.freidig.idrett.no/followfull.php?comp=10018&lang=no  

 

Kiosk, småtroll, barneparkering 

Ikke tilgjengelig på dette arrangementet.  

Førstehjelp 

Enkel førstehjelp ved løpskontoret. 

Løpsledelse  

Løpsleder  Jostein Mehammer, Tlf: 99298987, E-post: jostein.mehammer@sf-

nett.no 

Smittevernansvarlig Jon Skriubakken, Tlf: 91708120, E-post: jon.skriubakken@vtfk.no 

Løypelegger   Elise Ausen    

Tidtaking   Magne Mathisen, Tlf: 90527095, E-post: 

magne.w.mathisen@gmail.com 

http://liveres.freidig.idrett.no/followfull.php?comp=10018&lang=no

