Kretsmesterskap mellomdistanse

Tid :
Arena :

Adkomst :

Parkering :

Smittevern :

Pamelding :

Startkontigent :

Brikkesystem :

Kart :

Terreng :

for Vestfold og Telemark Orienteringskrets
&

MOT TV cup - lgp 2

Sgndag 28. juni 2020
Langangen Skole / Myrhaug Stadion

Langangen ligger ca midt mellom Larvik og Porsgrunn, Merket fra avkjgrsel 48 pa
E18

Vi bruker 2 parkeringsplasser pga smittervern, og vil be om at flest mulig bruker
f@érste parkering ved rundkjgringen etter avkjgrsel fra E18. (ca 500 m fra Arena) —
Ingen avgift.

Personer som har symptomer pa luftveisinfeksjon, er i karantene eller isolasjon
skal IKKE delta (heller ikke ved milde symptomer). Personer i risikogrupper
anbefales pa generelt grunnlag ikke a delta i arrangementer. Rammene for lgpet
kan bli endret frem mot Igpet og kan bli avlyst pa kort varsel etter palegg fra
myndighetene. Lgpet planlegges i henhold til NOF’s gjeldende retningslinjer. Det
forutsettes at alle Igpere setter seg inn i disse som er ligger vedlagt pa Eventor.

Pamelding pa Eventor.
Pameldingdsfristen er tirsdag 23. juni kl 23.59 (etteranmeldingsfrist fredag 26. juni
kl 15.00 mot tillegg pa 50% for alle over 12 ar)

Alder opp til og med 16 ar : kr 100,-
Alder fra og med 17 ar : kr 160,-
Etteranmeldingsgebyr +50% for Igpere over 13 ar. Klubbene etterfaktureres.

Lgpet bruker vanlig Emit brikke. Brikkeleie kr. 50,-. Pamelding uten brikke vil bli
tildelt leiebrikke.

NOF anbefaler «touch free», men da klubben ikke har anskaffet dette enna, vil
tradisjonelle EKT-stemplingsbukker bli brukt. Disse vil veere desinfisert etter
utplassering

Assetere, utgitt 2019, Malestokk 1:5000, ekvistanse 5m

Kuppert skogsterreng med en del stier



Lgyper/klasser : Endelige Igypelenger vil bli angitt i PM

Start :

Klasse Lengde | Niva | Lgype KM MOT TV-cup
N dpen 1,4 km N 6

N2 dpen 10-16 | 1,5km N 8

N2 apen 17- 1,5 km N 8

D/H 9-10 1,5km [N 8

C apen 10-16 2,0 km 4

Capen 17- 2,0 km 4

D/H 11-12 2,0 km 4

B dpen 10-16 2,2 km 7

B apen 17- 2,2 km 7

D/H 13-14 2,2 km 7 Medaljer X
D 15-16 3,3 km 3 Medaljer X
H 15-16 3,6 km A 2 Medaljer X
D 17-18 3,6 km A 2 Medaljer

H17-18 4,7 km A 1 Medaljer

D 19-20 3,6 km A 2 Medaljer

H 19-20 4,7 km A 1 Medaljer

D 21- 3,6 km A 2 Medaljer

H21- 4,7 km [N 1 Medaljer

Al-apen 3,3 km A 3

AK-apen 2,3 km A 5

D 40 3,6 km A 2 X

H 40 4,7 km A 1 X

D 45 3,3 km A 3 X

H 45 36km NS > X

D 50 33km YN 3 X

H 50 36km NN 2 X

D/H 55 33km N 3 X

D/H 60 3,3km [ 3 X

D 65 23km [N S X

H 65 33km NN 3 X

D/H 70 2,3km 5 X

D/H 75 23km [N S X

D/H 80 23km NS S X

D/H 85 23km IS S X

Det vil bli blokkvis inndelte starttider, med maksimalt 3 Igpere starter pr minutt.
Starttidene blir lagt ut dagen fgr Igpet og deles inn i maks 200 deltagere (i henhold
til FHI’s regler). Det legges opp til ca 30 min pause mellom hver startblokk
Startblokk 1 : Fgrste start kl 10.00

Startblokk 2 : Fgrste start ca kl 11.45
Startblokk 3 : Fgrste start ca kl 13.30

Starten er ca 800m fra samlingsplass og 1 km fra parkeringsplass 1. Den enkelte
lgper mgter ferdig oppvarmet, uten overtrekkstgy til start tidligst 10 min fgr

starttiden.




Smittevern :

Mal :

Smittevern :

Lgperdrikke :

Toaletter :

Salg :

Resultater :

Premiering :

Loypelegger :

TD :

Lgpsleder :

For Igperne gar inn i startbasen vil det veere en smittevernstasjon for desinfeksjon
av hender og brikke. Det vil avmerket med riktig avstand i henhold til
myndighetenes anbefalinger. Mer info i PM!

Malposten vil veere ca 50 meter fra avlesning. Ingen printing av strekktider eller
Igperdrikke ved mal dessverre i henhold til NOF’s regelverk.

Alle Igpere vasker hender og desinfiserer brikke F@R avlesning. Ogsa her skal det
holdes avstand i henhold til myndighetenes anbefalinger. Vi ber samtlige Igpere a
spre seg pa omradet, ikke std samlet 3 diskutere Igp/kart/veivalg og forlate arena
sa snart som mulig i henhold til myndighetenes anbefalinger om oppsamling av
mennesker pa lite omrade.

Pga smittevern, ingen Igperdrikke pa arena, hver enkelt ma medbringe tilstrekkelig
drikke

Hvis kommunen tillater vil toalettene pa skolen vaere apne, men det er kun 3
toaletter, sa vi anbefaler kun bruk i ngdstilfelle da det lett vil bli kg der evt.

| henhold til NOF’s retningslinjer, er det ikke lov med arenasalg. Skulle disse reglene
bli endret pa fgr Igpsdagen, vil det kun veere veldig begrenset selvbetjent salg med
VIPPS-betaling. (brus, sjokolade, muffins)

Det vil ikke bli hengt opp resultater pa arena i henhold til NOF’s sine retningslinjer.
Vi jobber med Igsninger frem mot Igpsdag angaende dette. Uansett utfall, vil disse
bli lagt ut pa Eventor i Igpet av kvelden. Mer info kommer i PM.

Premiering i henhold til NOF’s regler.
KM-medaljer i henhold til kretsen regler.
Hvordan premieutdeling vil bli giennomfgrt vil det komme info om i PM.

Kjell Meen, Porsgrunn O-lag
Tron Solberg, Skeidi O-lag

Kent Morgan Storemyr, mob 90930990, epost kent.morgan.storemyr@gmail.com

Fglgende normalt tilbud vil ikke veere tilgjengelig under Igpet dessverre :

Smatroll :
Barnepark :
Vask :

Toyfrakt :

HUSK :

Det vil ikke vaere smatroll.
Det vil ikke vaere tilbud om barneparkering.
Det vil ikke vaere tilbud om dus;j etter |gpet.

Det vil ikke veere frakt av tgy fra start->mal — NB!!

NOF’s policy for dette Igpet : KOM — L@OP — DRA !


mailto:kent.morgan.storemyr@gmail.com

