
IF Trauma inviterer til Veteranløpet  
 
NB   Alle MÅ lese smittevern-veileder fra NOF og ta smittevernet på alvor! 
   Oppholdet på samlingsplass skal være kortest mulig (skift på forhånd). 
   Ved den minste mistanke om egen smitte skal man ikke delta.  
 
Dato:    Fredag 19.06.2020 
 
Sted:  Amfiet på Hove (Tromøy) – ca. 200 meter SV for parkeringsplassen.               

Se angivelse i Eventor.   
 
Parkering På den store parkeringsplassen i leiren på Hove, rett ved fotballbanen.  
 
Kart Hove sprintkart, revidert i den senere tid. 1:5.000. Ekvidistanse 2 m. 
 
Terrengbeskrivelse  Relativt flatt med mange stier og god løpbarhet.    
 
Start Fri starttid mellom kl. 17.00 og 18.00. Start ved samlingsplass. 
 
Påmelding:  I Eventor innen torsdag 18.06. kl. 23.59.  
 På grunn av Corona-situasjonen er det behov for å ha god kontroll på 

deltakerne, og begrensede muligheter for etteranmelding på samlingsplass. 
 
Startkontingent:  Kr. 90,-. 
 
Løyper/klasser:  Damer ca. 2,6 km. A-nivå 
   Herrer ca. 3,3 km. A-nivå 
   Åpen – valgfri løype (D eller H) – utenfor ordinær konkurranse. 
 
Tidtaking:   EKT – Emit. Brikke kan leies for kr. 20.  
   Brikken MÅ rengjøres godt før og etter bruk. 

 
Postbeskrivelser  IOF-symboler på kartet.   
  
Resultater:  Sluttider og strekktider publiseres på Eventor så snart de er klare.  
 Det deles ikke ut lapp med strekktider på samlingsplass. 
 
Premiering  Napp i vandrepokal til vinner av dame- og herreklassen (3. og 5. året). 
 
Annet    Det er ikke kiosk, løperdrikke eller annen servering.   
Løypelegger:   Øyvind Bratland.  
Smittevernansvarlig Geir Henrik Hirsch 
Løpsleder:   Per Olav Nærestad, tlf. 909 909 95. 
 
Info om Veteranløpet: 
Veteranløpet er spesielt for oss som har løpt/levd en stund. Det har vært en fast tradisjon i Aust-
Agder o-krets siden 1973. Det er vandrepokaler i begge klasser. Nåværende ble satt opp i 2018 og 
gjelder t.o.m. 2022. De som får flest poeng i løpet av disse 5 årene, vinner pokalene til odel og eie. 
Pokalene deles ut til årets vinnere hvert år, og disse beholder pokalene frem til neste års løp. Løpere 
på 35 år og eldre i dameklassen og 40 år og eldre i herreklassen konkurrerer om pokalene. For 
deltagere som fyller h.h.v. 35 og 40 år i kalenderåret, noteres anvendt tid. Eldre deltakere får et 
fradrag i anvendt tid på 1 minutt for hvert år de er eldre enn dette. De resultater som da 
fremkommer legges til grunn for poengberegningen. Vinneren i hver klasse får 25 poeng, nr. 2 får 24 
poeng og så videre ned til nr. 25 som får 1 poeng. Den løperen i hver klasse som etter 5 år har flest 
poeng, får pokalen i sin klasse til odel og eie. De 4 beste løpene teller. Dersom 2 eller flere står likt i 
poengsum etter 5 år, vinner den med flest førsteplasser, deretter flest andreplasser osv.  


