Fana IL o-gruppe inviterer til Pokalkamp 1

tirsdag 23. april 2013

Samlingsplass

Ved gverste parkeringsplass pa Ngttveit (Ngttveitvegen). Merket fra krysset
Apeltunvegen/Smgrasvegen.

Buss og parkering

Begrenset parkering pa parkeringsplasser i Ngttveitvegen (0-400 meter til
samlingsplass). Kun biler med minimum 4 Igpere slippes opp til disse plassene.
For gvrig parkering i omradet Apeltun skole/industriomrade ved krysset
Apeltunvegen/Smgrasvegen (1500 meter m/stigning til samlingsplass).
Bussrute 76 Nesttun-Smgras, avgang fra Nesttun terminal klokken 16.28, 16.43,
16.58 17.26, 17.56.

Start

Fleksistart mellom kl. 17:30 og 18:30, 4 minutter a ga fra samlingsplass til start.
Startkontingent

D17-, H17-, D50-, H50-, D65-, H65-: kr. 75,-

@vrige klasser: kr. 30,-

Brikkeleie: kr 25,-

Pamelding

Forhandspamelding Via Eventor innen mandag 22. april kl 20.00. ”No show no
pay”. Alle forhandspameldte ma registrere seg pa samlingsplass. Pamelding pa
samlingsplass lgpsdag er mulig men vil kunne medfgre ventetid.

Garderobe
Friluft  []I]
Lepsantrekk

Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer.



Kart
Smgras utgitt 2002, revidert 2012. Printet av Per Vold.
Alle kartene er i 1:7500, ekvidistanse 5 meter.

Kart A lang og A kort far du ved start. Kart B far du 1 minutt fgr start. Kart C og
N far du pa samlingsplass.

Terreng

Pa grunn av arstiden er det lite undervegetasjon og gunstige lgpsforhold.
Stirikt. En del myrer med god Igpbarhet.

Layper / Klasser

Nybegynner Igype: 1,6 km

D/H-10N, D11-12N, D13-16N, H11-12N, H13-16N, Apen N

Clgype: 2,2 km
D-10, D11-13, H-10, H11-12, Apen C
B lgype: 2,5 km
D12-16, D50-, D65-, H12-14, Apen B

A lgype kort: 3,2 km

D17-, H15-16, H50-, H65-, Apen AK

A lgype lang: 4,0 km

H17-

Lopsleder

Anne Kjersti Daltveit, tIf. 951 62 213

Loypelegger

Stian Solheim, tlf. 416 74 599

HUSK A GI BESKJED TIL ARRANG@REN DERSOM DU BRYTER L@PET!



