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Tidsskjema 

Dag Tidspunkt Kommentar 

Torsdag 24. sept. 19.00-22.00 Løpskontor åpent på Scandic Maritim 

Fredag 25.sep 10.00  Løpskontor åpner på Scandic Maritim 

 11.00 Karantene åpner 

 12.00 Første start NM sprint individuelt  

 18.00 Premieutdeling NM sprint individuelt, utescenen 
ved Scandic Maritim 

Lørdag 26.sep 07.00 Løpskontor åpner på Scandic Maritim 

 07.30 Karantene åpner 

 08.30 Første start prolog NM Knock-Out sprint 

 12.30 Første start semifinaler NM Knock-Out sprint 

 14.30 Første start finaler NM Knock-Out sprint 

 18.00 Premieutdeling NM knock-Out sprint, utescenen 
ved Scandic Maritim 

Søndag 27.sep 08.30 Løpskontor åpner på arena 

 10.00 Start NM sprint stafett 

 12.30 Premieutdeling NM sprint-stafett på arena 

Starttidspunkt for de enkelte klassene i NM individuell sprint og NM knock-Out sprint blir 

publisert i PM.  

På grunn av Covid19 er tidsskjema endret. Av samme grunn blir det forkarantene for noen 
klasser. Nærmere opplysninger kommer i PM. Organiseringen av løpet og starttidsordning er 
utformet slik at det aldri er mer enn 200 personer samlet i karantene og på arena samtidig, i 
tillegg til arrangørens stab. Det kan komme nye endringer i tidsskjema og organisering av 
NM sprint. Dette vil eventuelt kunngjøres i Eventor og på arrangementets hjemmeside: 
https://nmsprint2020.no/ 
 

Klasser og 
løypelengder 

Individuelt: D/H 17-18, D/H 19-20, D/H 21 
Knock-out: D/H 17-18, D/H 19-20, D/H 21 
Stafett: D-H-H-D 
 
Løypelengder i henhold til NOFs konkurranseregler. Informasjon 
kommer i PM. 
 
I henhold til NOFs konkurranseregler pkt 8.1.2 kan stafettlag settes 
sammen på tvers av klubbgrenser. Slike lag deltar i ordinær klasse, 
men skal ikke premieres. Det skal fremgå av lagoppstilling og 
startliste hvilke klubber som inngår i det sammensatte stafettlaget. 
 

Avstand 
karantene og 
start 
 

Informasjon kommer i PM 

https://nmsprint2020.no/


Overnatting Løperhotell: Scandic Maritim 
Priser: Se hjemmesida (https://nmsprint2020.no/) 
Ved alternativ overnatting: Pass på å ikke bestille innenfor sperret 
område. Scandic Maritim er eneste hotellet deltakere og trenere 
kan benytte innenfor sperret område.  

Bankett Bankett utgår pga Covid 19  

Arena og 
karantene 

Arena i Haugesund. Informasjon blir gitt i PM.  

Adkomst og 
parkering 

Vil bli merket. Informasjon blir gitt i PM.  

Kart Alle distanser vil benytte utsnitt av kartet Haugesund sentrum.  
Nytt til NM 2020.  
Målestokk 1:4000 
Ekvidistanse 2m 
Link til gammelt kart på hjemmesida: https://nmsprint2020.no/ 

Kartene til alle løpene blir printet av Benjaminsen Sats &Trykk på 
Antius 800 vannfast papir 
 

Terreng Gatemiljø med noe innslag av parker. Blanding av gammel og ny 
bebyggelse. Terrenget deles av Smedasundet.  

Sperret terreng Se terrengsperring på orientering.no: 
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1Ty0mN9pGReL7m
AXSvXWoEdVI-
fc&ll=59.41106091228599%2C5.2838010444336305&z=14  
 
Det er utøvers ansvar å holde seg oppdatert om aktuell sperring, 
endring av sperrede områder og respektere dette. Brudd på 
sperrereglene vil medføre diskvalifikasjon eller startnekt.  

Stempling Stemplingskontroll og tidtaking ved bruk av emiTag.  
 

Løpsantrekk I henhold til NOFs reglement. Sko med metallpigg er forbudt. 
  

Premiering I henhold til regler for NM. 
 

Salg og 
bespisning 

Enkelt kiosksalg på arena hvis forholdene tillater det. 

Påmelding og 
betaling 

Det er fri påmelding i alle klasser. Påmelding i Eventor.  

Påmeldingsfrister Ordinær påmeldingsfrist alle løp er onsdag 16.september kl 23.59.  
 
Etteranmelding alle løp: så langt det er ledig plass senest mandag 
21.september kl 23.59. 
 
Ledere og trenere melder seg på i Eventor. Maks tre ledere/trenere 
pr. klubb. Påmeldingsfrist mandag 21. september kl. 23.59. 
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Startkontingent NM sprint individuelt kr 580,- 
NM knock-outsprint kr 620,- 
NM sprintstafett kr 2000,-/lag 
 
Etteranmeldingstillegg er 50% av ordinær pris 
 
Reisefordeling ihht. NOFs regler kr 100,- pr løper.  
Startkontingent blir ikke refundert ved forfall etter ordinær 
påmeldingsfrist.  
 
Pris leie av emiTag-brikke kr 100,-/løper 

Betaling Betaling av startkontingent og reisefordeling faktureres klubbene i 
etterkant.  

NOFs regelverk Det vises til regelverk for NM orientering: www.orientering.no 

Korona 

 

Haugesund IL Orientering forholder seg til myndighetenes føringer 
for smitteverntiltak. Se Norges Orienteringsforbunds 
Koronavettregler for oppdatert informasjon.  

Nøkkelpersoner Leder hovedkomite: Grethe Paulsen Vie 
 
Løpsleder NM individuelt: Anne Sætre 
Løpsleder NM knock-out: Sigleif Steinsvåg 
Løpsleder NM sprintstafett: Bjørn Egil Rossebø 
 
Løypelegger NM individuelt: John Arvid Djupesland 
Løypelegger NM knock-out: Ivar Kvale 
Løypelegger NM sprintstafett: Randi Engløkk 
 
Teknisk delegert NM individuelt: Stein Arne Olsen 
Teknisk delegert NM knock-out: Jan Arild Johnsen 
Teknisk delegert NM sprintstafett: Tom Furland 

Kontakt Grethe Paulsen Vie, leder hovedkomité 
E-post: grethevie@gmail.com 
Mobil: 48 15 25 09 
 
Anne Sætre,løpsleder NM sprint individuelt:  
E-post: saetre.anne@gmail.com 
Mobil: 91 55 36 36 
 
Sigleif Steinsvåg, løpsleder NM knockout-sprint 
E-post: sigleif1@gmail.com 
Mobil: 416 27 541 
 
Bjørn Egil Rossebø, løpsleder stafett: 
E-post: brossebo@gmail.com 
Mobil: 90 10 30 07 
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