
 

 

IL Imås 
inviterer til mellomdistanseløp 

 

Aust-Agder-karusellen løp 8 

onsdag 3. juni 2020 
 

NB! Alle MÅ lese smittevern-veileder fra NOF og ta smittevernet på alvor! 

Oppholdet på samlingsplass skal være kortest mulig (skift på forhånd). Ved 

den minste mistanke om egen smitte skal man ikke delta. 

 

Ytterligere detaljer om smitteverntiltak blir kunngjort i PM. 

 

Samlingsplass: Tjenna ved Myråsen boligfelt. Parkering i nye Morholtåsen boligfelt, ca. 100-

200 meter fra samlingsplass. 

 

Merket fra krysset mellom fv. 420 og Reddalsveien. 

 

Fra Arendal: Ta av E18 ved kryss 81 og følg fv.420 mot Bergemoen til dere ser 

merkingen. 

Fra Lillesand: Ta av E18 ved kryss 82 og følg fv.420 parallelt med E18 mot 

Bergemoen. Ta til venstre mot Reddal etter brua over E18 (merking videre). 

 

Start: 10 minutter å gå til start. Veiledende starttid mellom kl. 16:30 – 18:30 tildeles, 

informasjon kunngjøres på Eventor kvelden før.  

 

Deltakere opp til og med 12 år og alle nybegynnere får kartet på samlingsplass, 

øvrige i startøyeblikket. 

 

Påmelding: Påmelding i Eventor: https://eventor.orientering.no/Events/Show/12403 innen 

mandag 1. juni kl. 23:59.  

 

NB! På grunn av corona-situasjonen og behovet for å ha god kontroll på  

antall personer, er det ikke mulig med etteranmelding på samlingsplass. 

 

Nybegynnere ønskes spesielt velkomne! Påmelding for nybegynnere som ikke 

har tilgang til Eventor via e-post: perktomt@gmail.com. Oppgi navn og alder. 

 

Startkontingent: 50 kr for løpere t.o.m. 16 år, 90 kr for løpere f.o.m. 17 år.  

Brikkeleie kr 20,-. Gratis for nybegynnere. 

 

Emit-brikka SKAL rengjøres godt før og etter bruk. 

 

Kart/terreng: Ågreheia, ekv. 5 m, utgitt 2017. Stedvis kupert, en del stier. Målestokk 1:5000 

alle løyper. Løypene er lagt i de finere delene av terrenget. 

 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/12403
mailto:perktomt@gmail.com?subject=Påmelding%20til%20nærløp%2003.%20juni


Klasser og løyper:  

 

Løyper:    Nivå: Lengde: Klasser:             Vinnertid: 

Løype 1:         N 1,6 km             N1, D1 og H1     < 20 min. 

Løype 2: C 1,8 km             D2 og H2            <21 min. 

Løype 3: B 2,3 km    D3 og H3            24 min. 

Løype 4: A 2,6 km             D4 og H4            25 min. 

Løype 5: A 3,5 km             D5 og H5            28 min. 
 

I N-, og C-løyper kan flere løpe sammen. Løpere som er 10 år eller yngre må løpe i N1 

og kan bruke tidtakerbrikke hvis de vil, men klassen har ikke tidtaking. 

 

Kvitteringsmetode: EMIT-systemet benyttes. Brikke kan leies for 20 kr, gratis for begynnere. 

 

Resultater:  Det deles ikke ut lapp med strekktider på samlingsplass. Resultatene blir lagt ut 

på Eventor ( https://eventor.orientering.no/Events/Show/12403 ). 

Løpet inngår i AAOK-karusellen. 

 

Premiering: Løpet inngår i Aust-Agder-karusellen med sammenlagt premiering som definert 

av kretsen. Det vil ikke bli utdelt premier på samlingsplass til de under 12 år.  

Annet: 

 

Det er ikke småtroll, kiosk eller løperdrikke. 

Løpsleder: 

 

Per Kristian Tømt, tlf. 991 26 390, e-post: perktomt@gmail.com 

 

Løypelegger: Per Kristian Tømt, Øyvin Simonsen 

 

Smittevernansvarlig: Therese Nilsen 

 

 

https://eventor.orientering.no/Events/Show/12403

