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Etter gjeldende prinsipp: KOM — LGP — DRA HIEM

Er du syk, bli hjemme. Dette gjelder ogsa personer som er i karantene eller isolasjon.
Bruk fortrinnsvis Vipps.

Det deles ikke ut strekktidlapper.

Nar du har stemplet pa posten, trekk deg unna for 3 planlegge neste etappe.

Fplg arranggrens anvisning for start og malgang.

START

1. Velg lgype i riktig bas — en av gangen i basen (unntak samme husholdning). Legg selv kartet
i plastposen.

2. Registrering

3. Vask/spritvask av hender og brikke

4. Hold god avstand ved startpunkt

MALGANG

1. Stempling pa malpost
2. Vask/spritvask
3. Registrering malgang



