
 

 

 

  

  

 

 

 

 

PM/Innbydelse Vest-Mjøsa cup ONSDAG 10. juni 2020  

 
  

Klasser og Løyper: Ingen klasseinndeling, kun på løypenivå. Mellomdistanse. N, C, B og A løyper 

A 6,5 km, B 4,3 km, C 3,1 km, N 1,4 km. Løypene er mer av langdistanse karakter, og er derfor litt lengre 

  

Frammøte/Parkering/Arena: Langsetra Totenåsen, bomvei 

 

Kart: Langsetra. Målestokk 1:10000 Terreng: Middels kupering  

 

Start: Fri start i tidsrommet kl. 18.00 – 19.00. 350 m langs sti med 40 m stigning 

 

Påmelding: Helst via Eventor 

 

Resultater og strekktider: Legges ut på Eventor umiddelbart etter løpet  

 

Poster: Touch free EKT stempling. Kan bruke vanlig Emit brikke, arrangør har EmiTager til utlån 

 

Toaletter: Det er ingen toaletter 

  

Korona tiltak:  

Husk 1 meter avstand  

Max 50 personer på samlingsplass  

Med mange påmeldte vil det komme oppsett for start tider for de ulike klubbene.  

  

Løpsleder/smittevernsmittevernansvarlig: Kjersti Småstuen, 41418627, kjersti.smastuen@online.no 

Løypelegger: Erlend Slokvik 

 

 

 

 

 

 

 

 

        


