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A L T A   2 - D A G E R S        

Lørdag 30. mai og søndag 31. mai 2020
 
Smittevernregler:

· Kom – løp – dra hjem

· Ingen utdeling av strekktid lapper – resultater på nett i etterkant.

· Maks 50 personer samlet på arena samtidig.

· Ingen servering eller premiering.
· Stemplingsbukker vaskes/desinfiseres før arrangementet.

· Desinfiseringsmiddel skal brukes før avlesing på målenhet.
· Maks 3 løpere starter pr. minutt.
KLASSER OG LØYPELENGDER
	Klasse
	Løype lørdag

Målestokk: 1: 5 000
	Løype søndag

Målestokk 1:5 000

	A-lang
	2,5 km


	2,5 km

	A-kort
	2,0 km
	2,0 km

	C-løype 
	2,0 km
	2,0 km

	N-løype
	1,5 km
	1,5 km


Det tas forbehold om de nøyaktige løypelengdene. 
Pga snø i terrenget brukes sprint kartet Alta sentrum. Løpene vil gå i en kombinasjon med terreng og vei. 
FREMMØTE  Lørdag:Sandfallet ungdomsskole.


  Søndag: Gamle husmorskolen 

START
Lørdag: 
Første start klokken 1600.



Søndag: 
Første start kl. 1100.
KART
Gamle Alta sentrum. Målestokk lørdag/søndag er 1:5 000. 
TERRENG     Litt tereng, mest vei
PÅMELDING  Via Eventor, http://eventor.orientering.no
                         Husk å melde deg på til begge løpene.
                         Det er også mulig å melde seg på ved start løpsdagene.
STARTKONTINGENT  
Kr 100,- 
LØPSLEDELSE  Løpsleder: Thomas Frost, e- post: tfrost193@gmail.com, tlf. 901 84 678
                               Løypelegger: Thomas Frost


       Smittevernansvarlig: Kristin Tørum

