
 

 

 

KM sprint  

med TRIMTEX-cup 2020 

 

Tid Lørdag 13. juni 

Arena Dikemark, Verkensveien, Asker 

Adkomst Dikemark ligger ca. 6 km sydvest for Asker sentrum. 

Fra Oslo: Ta avkjøring nr. 21 fra E18 mot Lierskogen. Kjør over 
E18 på bro («Regnbuebroen») og kjør Drammensveien (Fv 203) 
tilbake mot Asker/Dikemark. Det er merket avkjøring mot 
Dikemark etter 1 km. Følg Dikemarksveien (Fv 204) ca. 1 km til 
Dikemark. 

For deltakere som kommer Oslofjordtunnelen (E134): Ta av fra 
E134 og kjør Fv 165 mot Slemmestad, deretter Fv 167 mot 
Asker. I Heggedal: Ta av Fv 204 mot Dikemark. 

Parkering Parkeringsplasser ved Dikemark. Følg vaktenes anvisninger. 
Ingen avgift. Det er ca. 400 m å gå til samlingsplass. Du skal 
være ferdig skiftet når du går fra bilen. 

 

Smittevern 

Personer som har symptomer på luftveisinfeksjon skal ikke delta (heller ikke ved milde 
symptomer). Dette gjelder også personer som er i karantene eller isolasjon. Personer i 
risikogruppe anbefales på generelt grunnlag å ikke delta i arrangementer. 

Vi gjør oppmerksom på at arrangementet kan bli avlyst på kort varsel etter pålegg fra 
myndighetene. Rammene for løpet kan også bli endret i tiden frem til løpet. 

Vi ber om at alle deltakere leser gjennom «Veileder for lokale orienteringsløp», utarbeidet av 
Norges Orienteringsforbund, 12. mai. Se eget dokument. 

Det vil være en smittevernansvarlig ved start og en ved mål. Anvisningene fra 
smittevernsansvarlig skal etterkommes. 



 

Klasser og løyper 

Alle klasser har forhåndspåmelding og intervallstart. Det vil ikke være direkteklasser. 

Endelige løypelengder og løypenummer for hver klasse angis i PM. 

Klasser Lengde Løype nr. Nivå KM Trimtex 

N-åpen 1,3 km 1 N   

D/H 9-10 1,3 km 1 N   

D/H 11-12 1,6 km 2 C   

D/H 13-14 2,3 km 3 B X X 

D/H 15-16 2,6 km 4 A X X 

D/H 17-18 2,9 km 5 A X  

D/H 19-20 3,1 km 6 A X  

D/H 21- 3,1 km 6 A X  

D/H 40- 3,1 km 6 A   

D/H 50- 2,9 km 5 A   

D/H 60- 2,6 km 4 A   

D/H 70- 2,6 km 4 A   

 

 

Om løpet 

Trimtex-cup Løpet er 2. løp i AOOKs Trimtex-cup, som er en regional 
ungdomscup for løpere i alderen 13 til 16 år.  

Det vil ikke være løpstrøyer og startnummer for løperne i Trimtex-
klassene. 

Kart Dikemark, tegnet 2019 av Vegard og Håkon Løvli. Lettere 
revidert i 2020. 

Målestokk 1:5000. Ekvidistanse 2 meter. 

(Kartet er tegnet i ISSOM2007 for å trykkes i 1:5000.) 

Terreng Sykehusområdet på Dikemark er et parklignende område med 
gressletter, asfalterte og gruslagte småveier, stier og store 
sykehusbygg. Området ligger hovedsakelig i en slak skråli. 
Området er omgitt av skog, vann og boligområder. For noen av 
løypene vil enkelte av postene bli plassert i skog. 



Start Alle deltakere får tildelt en tentativ starttid. Startlistene legges ut i 
Eventor dagen før løpet. 

Startområdet åpner 10 minutter før første start. Oppmøte ved 
start fra 5 – 10 minutter før tentativ starttid, ferdig skiftet og 
oppvarmet. Det vil være en startbås for hver løype, der hver bås 
er merket med løypenummer og tilhørende klasser.  

Bak hver startbås er det merket opp et antall køplasser. Ved 
ankomst til start stiller løperen seg opp i den første ledige 
køplassen for «sin» løype/klasse. Etter hvert som løperne starter 
flytter ventende løpere seg fremover fra en køplass til neste. 

Kartet legges på bakken av funksjonær med kartsiden ned og 
gripes av løperen i startøyeblikket (unntak er klasse D/H 9-10 og 
N-åpen som kan hente kart ved start på forhånd). 

Det vil starte 1 løper ca. hvert 30 sek. vekselvis fra de ulike 
startbåsene. Funksjonærer angir hvilken startbås som starter. 

Tiden starter ved stempling i startøyeblikket. 

Det arrangeres totalt 7 løp. Løpene har følgende starttider: 

Løp nr. 1 – kl. 09.00 – 09:30 

Løp nr. 2 – kl. 10:00 – 10:30 

Løp nr. 3 – kl. 11:00 – 11:30 

Løp nr. 4 – kl. 12:00 – 12:30 

Løp nr. 5 – kl. 13:00 – 13:30 

Løp nr. 6 – kl. 14:00 – 14:30 

Løp nr. 7 – kl. 15:00 – 15:30 

De ulike klubbene i AOOK fordeles på løpene. Foreløpig 
fordeling basert på fjorårets deltakelse er som følger (endelig 
fordeling foreligger etter at påmeldingen er stengt): 

Løp nr. 1 – Tyrving, Asker 

Løp nr. 2 – Fossum 

Løp nr. 3 – Fossum, Asker 

Løp nr. 4 – Heming 

Løp nr. 5 – Nydalen 

Løp nr. 6 – Nydalen, Bækkelaget, Fet, Oppsal 

Løp nr. 7 – Koll, Kolbotn/Skimt, Lillomarka, Måren, Nittedal, 
Raumar, Østmarka, Ås-NMBU, andre klubber 

Foresatte/venner som ikke skal løpe har ikke adgang til start- 
eller målområdet. 

Det vil være mulig å skygge i N-klassene, fortrinnsvis av et 
familiemedlem. 

Tidregistrering Stempling med emiTag på Touch-Free postenheter. 

Det vil være et begrenset antall utleiebrikker. Leiepris kr. 50,- 

Stemplingsenhetene skal ikke berøres. EmiTag føres over platen 
med avstand 20 - 30 cm. Kontroller at emiTag lyser. 



Målgang Det stemples ved målgang. Tilsvarende som på start merkes det 
opp sluse med køplasser for tidavlesing. 

Etter målgang og tidavlesing går deltakerne til parkering for 
hjemtransport. 

Resultater Det deles ikke ut strekktidlapper. Det vil heller ikke være oppslag 
av resultater i målområdet. 

Resultatene vil foreligge i Eventor om kvelden samme dag, samt 
løpende på nett. 

Premiering Det vil ikke bli arrangert premieutdeling. Premiering i klassene 
D/H 9-10 og D/H 11-12 vil skje ved selvbetjening. 

KM-medaljer deles ut ved en passende anledning senere i 
sesongen. 

Påmelding Påmelding i Eventor. Husk å registrere emiTag nr. 

Løpet er forbeholdt klubber i AOOK. 

Ordinær påmeldingsfrist er onsdag 10. juni kl. 23.59. 

Det vil ikke være mulighet for etteranmelding og heller ikke 
direkte påmelding på løpsdagen. 

Påmeldingen stenges ved 350 deltakere. Løpere i Trimtex- og 
KM-klassene prioriteres. 

Påmeldingsavgift Løpere t.o.m. 16 år: kr 80,- / f.o.m. 17 år: kr 160,- 

Faktura sendes klubbene etter løpet i henhold til påmelding. 

Småtroll Det vil ikke være småtroll. 

Barneparkering Det vil ikke være tilbud om barneparkering. 

Salg Det vil ikke være kiosk eller utsalg. 

Løperdrikke Løperdrikke medbringes av hver enkelt. Dette må legges i bilen 
da det ikke vil være muligheter for å få brakt disse fra start til mål. 

Toaletter Det vil ikke være toaletter ved start eller mål. 

Vask Det vil ikke være dusj eller vaskemuligheter. 

Tøyfrakt Det vil ikke være frakt av tøy fra start til mål. 

Sanitet Det vil være sanitetstjeneste i målområdet. 

Løpsleder Øyvind Linnebo, tlf. 41 50 96 10, oyvlin@gmail.com 

Løypelegger Per Wirehn 

TD Eivind Hoff, Tyrving 

 

Velkommen til løp i Asker! 


