
Haugesund IL Orientering 
Klubbløp og Nærløpskarusellen  

  

Endelig kan vi starte opp med klubbløp og løp i Nærløpskarusellen igjen! Etter to løp organisert i 

UsynligO kan vi nå gjennomføre «ordinære» løp med stempling. I ukene frem mot sommerferien 

gjennomfører vi derfor klubbløp og løp i Nærløpskarusellen. Noen av arrangørene og 

arrangørstedene er fremdeles ikke avklart, så de ukene uten arrangement vil bli fylt opp så snart det 

er avgjort.  

• Uke 17: Løp 1 UsynligO fra Friluftslivets hus – Haugesund IL Orientering 

• Uke 18: Løp 2 UsynligO fra Mykje skole – Haugesund IL Orientering 

• 12.mai (Uke 20): Klubbløp Haraldsvang – Haugesund IL Orientering 

• 19.mai (Uke 21): Nærløpskarusellen – Fjellstøl – Vindafjord Orientering 

• 26.mai (Uke 22):  

• 2.juni (Uke 23):  

• 9.juni (Uke 24): Nærløpskarusellen - Steinsfjellet – Haugesund IL Orientering 

• 16.juni (Uke 25): 

• 23.juni (Uke 26): Sommeravslutning – Haugesund IL Orientering 

 

For å oppfylle smittevernkrav er det noen forskjeller fra tidligere år. Først og fremst kan vi maksimalt 

være 50 personer samtidig på samlingsplass og vi må sprite hender før start og avlesning i mål. Se 

eget avsnitt under for dette.  

 Smittevernregler NOF har utgitt veileder som finnes her: 

http://orientering.no/media/filer_public/37/55/37556a8a-5215-4d8f-

9ea3c37b242d9daf/veileder_for_lokale_o-lop_med_med_begrenset_deltagelse.pdf  

 Oppsummert gjelder følgende for deltakere:  

• Personer med symtomer på luftveisinfeksjoner skal ikke delta/arrangere.  

• Det kan maksimalt være 50 personer samtidig på samlingsplass samtidig, prinsippet kom-løp-

dra hjem gjelder.  

• Arrangøren skal ha en smittevernansvarlig som alle må forholde seg til pålegg fra.  

• Det skal ikke starte mer enn 3 løpere pr minutt og avstandskrav på 1m gjelder alle utenom 

egen husstand.  

• Det skal ikke deles ut strekktidlapper!  

• Det skal ikke være løperdrikke eller kiosk så alle må ta med egen mat og drikke.  

• Trekk deg bort fra stemplingsbukk når du har stemplet om du trenger planlegge neste strekk.  

• Følg anvisning om startintervall  

http://orientering.no/media/filer_public/37/55/37556a8a-5215-4d8f-9ea3c37b242d9daf/veileder_for_lokale_o-lop_med_med_begrenset_deltagelse.pdf
http://orientering.no/media/filer_public/37/55/37556a8a-5215-4d8f-9ea3c37b242d9daf/veileder_for_lokale_o-lop_med_med_begrenset_deltagelse.pdf


• Alle skal spritvaske hender før de går inn i startbås  

• Det skal være mulig å spritvaske hender og brikke før avlesing.  

• Forlat arena så raskt som mulig etter du har løpt.  

Påmelding:   
Benytt Eventor. 
  
Start:   
Fri starttid  
  
Løypetilbud:  
Nybegynner Kort, Nybegynner Lang, Kort (C-nivå), Mellom (B-nivå) og Lang løype (A-nivå)  
  
Startkontingent:   
Startkontingent: 30 kr (uansett alder). Arrangørene sender regning til klubber tilknyttet NOF. For 
andre løpere betales startkontingent med Vipps på løpene.  
  
Resultater:   
All resultatservice i Eventor. Resultater vil bli lastet opp i Eventor kort tid etter løpet.  
 
Poengberegning:  

Vinner Per % bak > 2x vinner Brutt 

1000 -5 poeng 500 400 

 
  

  

 


