IL Gular inviterer til KM mellomdistanse Hordaland, med innlagt
HOK-ranking 1/2020, Eikanger 16 mai 2020

Lepet vil bli avholdt i henhold til NOF’s Veiledning for Arrangement i perioden 7/5 — 15/6
«gradvis gjenipning av orienteringssporten,» datert 4. mai 2020. Alle lepere pilegges a gjore
seg kjent med veiledningen for pimelding og forholde seg til myndighetenes generelle
anbefalinger.

NoF’s veiledning -- Folkehelseinstituttets anbefalinger - risikogrupper

FRAMMOTE: Norhordaland Neringspark, Torvhusmyrane 6, Eikangevag, GPS 60.6127, 5.4015.
Forenklet samlingsplass uten fasiliteter (salg, toalett). God plass pa parkering og ingen
parkeringsavgift. Alle deltakere palegges a ta med eget vann/klut til vasking etter malpassering. Eget
drikke/mat m& eventuelt ogsd medbringes.

PAMELDING: P4 Eventor senest torsdag 14. mai kI 21.00 Ingen etterpAmelding etter fristen, verken

pa Eventor eller pa samlingsplass. Pameldingsavgift: Deltakere opp til 17 ar: 50 kr, deltakere over 17
ar: 100 kr.

START/MAL: Forste start kl 13.00, Maksimalt 5 min & g til start. M4l ved samlingsplass.
Arrangeren vil 1 PM 15 mai oppgi klubbvise fremmetetider og seneste tillatte avreise tid fra
samlingsplass vil vare 90 minutter etter fremmote. Klubbvise starttider vil veare tilpasset
fremmetetidspunkt og slik at NOF sin veiledning overholdes. Nybegynnere som trenger folge /
instruksjon tillates bare om det gjores av person som nybegynneren bor sammen med.
Nybegynnerloype kommer pa Eventor 15/5 og utdeles pa start. Ingen smétroll!

Ved start og mal skal alle foreta handvask. Alle deltakere anmodes om & oppholde seg pa
samlingsplass kortest mulig tid og 1 henhold til veiledningen. Gular har oppnevnt Marian Kjellevold
til smittevernansvarlig (tel 408 54 582). Alle deltakere ma rette seg etter eventuelle instrukser fra
henne, for under og etter lopet. Ta ogsa kontakt med henne om du eller noen rundt deg mistenkes &
ha blitt syk 1 lepet av tiden du deltar pa lopet.

KART/TERRENG: Eikanger  (2019), Malestokk  1:7500, 5 m  ekvidistanse
Laserutskrift pa godkjent svensk skriver (GMOK). Varierende lettlopt og stifylt vestlandsterreng for
de korteste laypene. Kupert i midtre deler av de lengste loypene, med innslag av et omrade med noe
nedsatt lopbarhet (hogstfelt).

KVITTERING/POSTBESKRIVELSER: EKT. Postbeskrivelser pa forehandspreparert kart. Det blir
ingen brikkeleie eller lose postbeskrivelser pa start, ogsa grunnet NoF’s retningslinjer.

RESULTATER/PREMIERING: Klassevise resultater kommer pa Eventor i lapet av kvelden 16. mai.
Om situasjonen tillater vil Gular avholde premieutdeling for deltakerne i aldersbestemte klasser pa et
seinere arrangement i 2020 (Geilo 2 dagers 20-21 juni eller til hasten)


http://orientering.no/media/filer_public/8c/45/8c459fe4-bf99-4001-9fc5-670bc6177e7a/veileder_for_lokale_o-lop_med_med_begrenset_deltagelse.pdf
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/#raad-til-personer-i-risikogrupper
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/fakta/risikogrupper/#raad-til-personer-i-risikogrupper

LOYPER (Mellomdistanse):

Leype Niva Lengde (km) Klasser Antatt vinnertid
(min)
A 4.2 H17 30-32
2 A 3.6 D17, H15-16, 26-32
H50, H17AK
3 A 2.8 D15-16, D50, 24-30
D17AK, H70
4 B 2.6 D13-14, H13-14, 22-30
D70, D/H10-16B
D/H17-B
5 C 2.2 D11-12, H11-12, 20-25
D/H10-16C og
D/H17-C
6 N 1.8 D/HION, D/H11- 15-20
16N, D/H17N

Alle onskes varmt velkommen til varen 2020’s forste orienteringskonkurranse. For at det
ikke skal bli den siste bes alle deltakere lese NOF regelverket grundig en ekstra gang!




