
 
 

 

IL GeoForm Skuddårsløp 2020 
Lørdag 29. februar 

PM 
Terrengforhold Det er helt bart og ganske tørt i terrenget. Det kan være is på grunn av 

nattefrost. Kartet er Hvitebjørn fra 2011, noe som betyr endringer i 
vegetasjon. Grønn markering har stort sett bedre løpbarhet. Det er ingen 
ny hogst, men det er noe hogstavfall langs kraftledningene. 

 
Samlingsplass Øvre parkeringsplass ved Ingierstrand bad. Pass opp for ekstrem 

fartsdemper i innkjøringen. https://maps.app.goo.gl/aQYsDdc9a57YH5sj7 
Parkering På samlingsplass. 
Kollektivt: Det er dessverre ingen kollektivforbindelse til Ingierstrand på 

skuddårsdagen. Vi oppfordrer til samkjøring. 
Startkontingent Barn/ungdom 0-16 år: kr. 30, Voksne kr. 50. Klubber faktureres via 

Eventor, personer uten klubbtilhørighet betaler før start. Kontant eller 
Vipps: 101093: «GeoForm startkontingent». 

 EMIT brikker og kompass til utleie kr. 20,- 
Etteranmelding På samlingsplass så lenge det er tilgjengelige kart. 
Starttid: 10:30–12:00. Siste målgang 13:30.  

400 meter merket sti til start 
Alle må registrere brikke før start. 
Husk å registrere deg i mål uansett om du fullfører eller ikke 
Startprosedyre Fri og selvbetjent start.  

1. Vent til forrige løper er ute av syne pluss omtrent 20 sekunder til. 
2. Legg på EMIT-brikken og start. Tiden løper når brikken fjernes. 
3. Ta opp riktig kart for din løpelengde. 

Kart og løyper Kartene er skrevet ut på plastpapir, ekvidistanse 5m 
Lang: 7 km, 16 poster, 155m stigning A4 1:10000 
(noen få eks på A3 1:7500 for de som trenger det) 
Mellom: 3,9 km 12 poster 135m stigning A4 1:7500 
Kort: 2,7 km 9 poster 75 m stigning A4 1:5000 

 Løse postbeskrivelser kan fås på samlingsplass. 
Løperdrikke Vi spanderer varm drikke etter løpet 
GPS-tracking https://www.livelox.com/Events/Show/44917/IL-GeoForms-Skuddarsl-p-

2020 
Arrangør: IL GeoForm v/Harald Iwe og Jon Lahlum jon@lahlum.no 90667008  
Resultater: https://eventor.orientering.no/Events/Show/12697 
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