
Versjon 18. februar 2020 
 

 
 
ÅS IL Orientering innbyr til PreO  
søndag 19. april 2020  
 
Delkonkurranse i  Nordic Choice pre-o cupen 2020 

 
 
Klasser:  

 
 
For å delta i eliteklassen og få poeng i Nordic Choice pre-o cupen i 2020 må deltageren være 
født i 2003, eller tidligere (minimum fylle 17 år i 2020).  
Konkurransen er åpen for alle som er medlemmer av et orienterings-lag her unner student-
idrettslag. Utenlandske deltakere er selvsagt også velkomne.   
 
Adkomst og samlingsplass: Ås ca 1,5 km vest for Ås sentrum (ca 3 mil sør for Oslo langs E6). 
Samlingsplassen er Vitenparken Campus Ås 
https://www.google.no/maps/place/Vitenparken+Campus+%C3%85s/@59.6666399,10.761
5314,14z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0xb5d0d30c332b4b1f!8m2!3d59.6666399!4d10.7702861 
rett nord for rundkjøringen RV152/Kirkeveien ca 1 km øst for E6 avfarten #18 ved 
Korsegården. Det vil bli merket med O-skjermer fra avkjørselen fra E6 (#18) til samlingsplass.  
 
Parkering i umiddelbar nærhet (ca 200m) til samlingsplass, ingen p-avgift. God plass også for 
bo-biler. 
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Samlingsplassen er utendørs og også med innendørsfasiliteter (i Vitenparken cafe). 
Toaletter, inklusive HC-toalett i direkte anslutning til samlingsplassen.  
 
Det er også mulighet med offentlig transport til arrangementet. Med tog til Ås stasjon som 
ligger 1,6 km fra arena. Buss 510 går fra stasjonen til arena. Søk rute på ruter.no 
(sluttdestinasjon bussholdeplass: «Universitetet i Ås (Ås»). (ca 250m gange fra 
bussholdeplass til samlingsplass). 
 

 
 
Kartet: NMBU-parken. Ås IL. Kart: 1:4000, 2,5m ekvidistanse, synfart at Kristen Treekrem, 
ISSOM 2007, A4 Offset. Samme kart som ble brukt på veteran-NM i sprint høsten 2018 og 
revidert i forbindelse med Preo Ås i 2019. Kartet er også synfart i 2020 av Kristen Treekrem 
sammen med løypelegger og revidert i henhold til sprintnormen. Deltakere kan ikke benytte 
kart-området før konkurransen. 
 
Terreng: Løpsterrenget er i parkområder med gressplener, diverse beplantning og hekker, 
bygninger og gangveier, samt større plasser med grus eller asfaltdekke. Ca halvparten av 
løypa/oppgavene er også i relativ åpen skog kombinert med til dels tett undervegetasjon 
innenfor områdene for oppgavene. Løpsunderlaget er i hovedsak brede asfalterte eller 
grusede brede veier. I skogspartiene er det bra framkommelighet på stiene. 
Framkommeligheten er god også for elektriske rullestoler (på slutten av løypa er det dog en 
del partier med noen mindre utfordringer for rullestol i tilfelle regn). Skyvehjelp må ordnes 
av den enkelte utøvere. 
 
Løype: Fra samlingsplass er det ca 400 meter til start (vil merkes fra samlingsplassen). Fra 
mål til samlingsplass er det ca 800 m. Løypelengde er ca 1500m i E og A-klasen, og antall 
poster i Elite er ca. 24st, i A-klassen ca. 18st og ca. 12st i B/N-klassen. Mer detaljert 
informasjon vil angis i PM som vil legges ut på eventor 1 uke før arrangement.  
 
Start: Første start kl. 11.00.  



Tidtaking: Manuell tidtaking, dvs Emit, Sportident ol brikker brukes ikke. Deltakerne må selv 
ha med seg stiftklemme eller tilsvarende.  
Påmelding: på Eventor eller e-post til Per Stålnacke, e-post: per.stalnacke@nibio.no. 
Telefon: +47 93202520.  
Påmeldingsfrist: søndag 12. april kl. 23:59. Åpen A og B kan melde seg på fram til løpsdagen 
fram til kl. 10.45. De har ingen premiering. 
Etteranmeldelse: tirsdag 14. april kl 23:59. 50% i etteranmeldelse-tillegg.  
Startkontingent: Kr. 180,-. (Elite), 120,- (A, B og Åpen Klasse)  
Betales på arenaen før start (kontant eller VIPPS). 
Halv startkontingent for deltakere under 17 år.  
Premiering: etter NOFs regler.  
Sponsor-premier: Hovedsponsor 

 
 
Servering: Full matservering og cafe på samlingsplassen ved Vitenparken. 
https://vitenparken.no/ 
 
Boende/overnatting: For dere som deltar i Fredrikstad løpet 18 april, så er avstand til det 
løpet ca. 60 km. Nærmeste boende for PreO Ås er i Vestby ca 6 km: Vestby hyttepark (6 km 
syd från Ås) rett ved E6 avfart # 17 inkl. Lav-budsjett hotell. Mer info: 
https://www.vestbyhyttepark.com/ 
Nordic Choice Hotels finnes i Fredrikstad, Ski og Oslo: https://www.nordicchoicehotels.no/ 
 
Løpsleder: Per Stålnacke  
Løypelegger: Per Stålnacke  
Teknisk delegert: Svein Jakobsen  (Fredrikstad SK) 

 
Velkommen til Ås  
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