
  Velkommen til ROOTS-leir på Ganddal  
8.-9. februar 2020 

 
 
Alle orienteringsungdommer i Rogaland fra 13-19 år er velkommen til ei helg med gode treninger på 
C, B og A-nivå. 
 
De som trenger overnatting kan overnatte på klubbhuset til Ganddal IL. Klubbene sørger da for å 
organisere det selv. Det er også mulighet til å dusje på idrettsanlegget. 
 
Merk at det kun er lagt opp til felles måltid ved lunsj og mellommat lørdag og at det evnt blir pizza på 
kvelden hvis det er ønskelig. 
 
PROGRAM  

Lørdag  
8. februar 

Type økt Info  

Kl 10.00 Sprintøkt på nytt kart - Frøyland Oppmøte ved Frøyhallen - HER. Parkering mellom 
Idrettshallen og Stadion  

Kl 12.00 Lunsj Ganddal IL sitt Klubbhus - HER Ganddal IL ordner 
med mat 

13.00 Foredrag med landslagssjef 
Jørgen Rostrup 

Jørgen vil snakke om trening i ungdomsalderen med 
utgangspunkt i sin egen ungdomstid 
For gruppen 13-19 år 

14.00 Foredrag med landslagssjef 
Jørgen Rostrup 

For gruppen 16 år og eldre 

15.00 Brødmåltid  

16.00 Moment-o-med lykt - 
Vagleskogen 

Felles jogging til skogen fra klubbhuset. Alle må ha 
lykt for løping blir i skumring/mørke 

Kveld Pizza på Klubbhuset Hvis det er stemning for det – bestilles fra 
Pizzabakeren 

Søndag  
9. februar 

  

10.30 Rolig langtur med o-tekniske 
momenter på Bogafjell 

Oppmøte ved Sandnes Garn – parkering for Bogafjell 
-  HER 

12.30 Samling ferdig  

 

Påmelding til ROOTS-samlingen her: https://eventor.orientering.no/Events/Show/12514  

Alle klubber som har deltakere må stille med minst en voksen leder som har gyldig politiattest for sin 
orienteringsklubb.  

Velkommen alle ungdommer og voksne! Hvis dere lurer på noe, kontakt Vibeke Lamark, Ganddal IL 
orientering, 915 27 030, leder@gandor.org 

https://www.google.no/maps/place/Fr%C3%B8yhallen/@58.7842814,5.7128688,15z/data=!4m5!3m4!1s0x463a383210179771:0x684a87504a33ea4a!8m2!3d58.78186!4d5.718188
https://www.google.no/maps/place/Ganddal+IL/@58.8170021,5.7028762,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x463a37958fe59955:0xb1bb2c256ca0bc99!8m2!3d58.8170021!4d5.7050649
https://www.google.no/maps/place/H%C3%A5kull+a%2Fs+Flyttelager/@58.8044786,5.728958,483m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x463a37778267b599:0x80b86224a1b6f7d1!8m2!3d58.8053673!4d5.7348318
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12514
mailto:leder@gandor.org


                                                                                                                                                                                        


