
 

Vintercup nr.3 2019/2020– tirsdag 21.januar 2020 
 
ARENA og PARKERING 
Apeltun skole. Ikke garderober eller toalett. 

 
KART 
Utsnitt av kartet Skjold, målestokk 1:4000, ekvidistanse 2 meter.  
 

LØYPER / KLASSER 
Nybegynnerløype, 1,2 km: DN, HN 
A-løype 2,7 km: D2008-, H2008-, D2004-2007, H2004-2007, D1961-2003, H1961-2003,  
                                D-1960, H-1960  
 
Ca. 90% av løypene går på asfalt og grus, resten på gress og sti. 
- Reell vanskelighetsgrad i A-løypen er slik at en løper som normalt løper løyper med C-nivå, vil 
komme greit gjennom ved å velge enkle veivalg. 
- Alle skal løpe med refleksvest!!   Hodelykt nødvendig. 
 

START OG UTLEVERING AV KART   
Fleksi-start mellom kl.18:30 og 19:00. N-klassene får kartet på forhånd. Alle andre klasser får kartet 
utlevert i startøyeblikket. Det er løse postbeskrivelser i A-løypen.  

STEMPLINGSSYSTEM   
EMIT brikker. Løpere som ikke har egen brikke kan få låne. 
- Det er kun bukker på postene, ikke postskjermer. Refleks på alle bukker. 

POENGBEREGNING   
Det er til sammen 5 løp som inngår i Vintercupen 2019/2020. Det gis poeng i hver klasse i A-løypen 
etter samme system som i Pokalkampen, dvs 10-8-6-5-4-3-2-2-2-2-0 (disk).  
Ingen poengberegning for N-løpere.   

PÅMELDING 
Påmelding i Eventor innen mandag 20.januar kl.22:00. Etterpåmelding på arena løpsdagen er mulig. 
Startpengesatsen er kr. 30,- pr. start (for løpere fra Fana IL inngår deltakelsen i aktivitetsavgiften).  

  

LØYPELEGGER OG LØPSLEDER  
Ole Tørnqvist, tlf: 480 58 158, e-post: oletq64@gmail.com  

  

VEL MØTT! 
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