
Vinter-Jukola løp 9 08.01.2020 

Oppmøte 

Start og mål ved klubbhuset til Nanset idrettsforening. Mulighet for å skifte innendørs. Merket fra 

Gamle Kongevei (Forbi rundkjøringa/Rema1000 og til høyre for dere som kommer nordfra).  

Start 

Første fellesstart 18.30. Møt opp utenfor klubbhuset senest 18.20 for registrering og informasjon.  

De som ønsker å starte individuelt har anledning til det fra 18.00 til 18.15.  

Kart og terreng 

Målestokk: 1:7500 (A-lang) 1:5000 (A-kort og C), Ekvidistanse: 5m 

Utsnitt av det nye Vestmarka-kartet. Variert terreng med en del stier og veier. Småkupert og tidvis 

mye detaljer. Snøfritt. Det er lov å løpe på gamle E18. Tynningshogst forekommer.  

Løyper 

Løypene er lagt snilt med tanke på gode veivalg. Stafettgaflinger på A-løypene. De vil ligne det man 

møter i større stafetter som 10mila og Jukola.  

Løype Start Lengde Antall poster Gafling 

A-lang 18.30 4,8 11 Mye 

A-kort 18.32 3,2 7 Litt 

C 18.35 2,3 6 Nei 

 

Ansvarlige 

Arrangører: Tom Kristensen (95161107) og Celine Vik Olsen 

Løypelegger: Tobias Kristensen  

 


