
             Innbydelse/PM              

Ålgård Orientering ønsker velkommen til natt-løp på Vikeså 19.februar 

 

Parkering/ samlingsplass 

Bjerkreimshallen på Vikeså,  23 km sør for Ålgård langs E39, merket fra E39 i Vikeså. Kjør 

rundt  hallen på venstre side og parker like ved grindahuset (men ikke i innløpet til mål ) 

 

 

 

Kart 

Utsnitt av «Vikeså», 1:5000.  Utgitt 2012. Lyse grønt på kartet kan regnes som hvit skog, 
mens mellomgrønn nærmer seg lyse grønt. Bilveien inn i terrenget har nylig blitt utvidet til 5-
6 m bredde med høye skråninger. Noen stikryss ut av denne er dermed noe uklare. 
Plastlomme. Løse postbeskrivelser 

Skogsterreng, gran/eik, stifylt, god bunn i granskogen, noe mer uryddig i 
eikeskogen 

Start 

 Flexistart  18:15-18:45 Brytetid: 20:15. 100m å gå til start (se vedlagt kartutsnitt). 



Påmelding 

 På Eventor innen 17.59 19.feb. Evt. på samlingsplass. 

 Startkont. kr 30,- som betales kontant av bedriftsløpere. Regning til aktive klubber. 

Løyper 

 Ekstra Lang 5.5 km  28 poster 290 m stigning  A-nivå   
 Lang  4.1 km  22 poster 200 m stigning  A-nivå   
 Mellom  3.0 km  19 poster 140 m stigning  A-nivå   
 Kort  2.4 km  15 poster 120 m stigning  B-nivå   

Løypelegger 

 Odd Fuglestad,  mobil 909 82 661 

 

 

Oppvarming 

 På parkeringsplass, ikke i terrenget!  Trolig adgang til toalett i hallen (ikke piggsko!). 

 

Velkommen!                                                                              
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