
 

Innbyding​                                     

Nattløp Haugstadskogen 
Onsdag 8. januar 2020 

 
Frammøte: Haugstadskogen, følg skilt med Haugstadskogen frå Fv 44, 

søndre/andre avkjøring til Vigrestad. 
 
Samlingsplass: 

 
Ved parkeringsplass i skogen 
 

Kart: Haugstadskogen 
1:4000  
Ekvidistanse 5 m 
 

Terreng: 
 
 
Start: 
 
Startkontingent: 
 
Løyper: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Resultat: 
 
Løypeleggjar/ 
løpsleiar: 

Skogsterreng med stiar og vegar, varierande tetthet. Kartet er ajourført 
med sykkelstiar, men ikkje vegetasjon.  
 
Fleksistart klokka 18.00-19.00, brytetid klokka 20.00  
 
Kr 30, rekning vert sendt til aktive klubbar etter løpet, andre Vipps til 
101769  eller kontant.  
 
XL  A-nivå        ca 5 km - 2-sidig kart 
L     A-nivå        ca 4 km 
M    A-nivå        ca 3 km 
K    B/C-nivå     ca 2 km 
Ny  Ny            ca 1,5 km 
 
Skogen eignar seg godt for nybegynnarar med lysløype og med 
tydelege stiar der  det ikkje er lys i Ny-løypa. 
 
Resultat ut frå listene vert lagt ut på Eventor. 
 
Inger Skretting Opstad tlf 997 92 721 
 
 

  
 

Vel møtt i det nye året! 

 

http://www.egersund-ok.no/

