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Fremmøte                      KOK Presteheia klubbhus 
Start:                               Merket til start. Ca. 900 meter til start (A-løypene) 
                                         C/N har start fra samlingsplass 
                                         A-lang fellesstart 11:30 
                                         A-kort fellesstart 11:40 
                                         C/N fellesstart 11:50 
                                          
Mål:                                 Stenger kl. 15.00. 
Løyper/klasser:             A-løyper 8.4 km og 4,4 km. 
                                          C-løype 2,6 km 
                                          A-løypene har både dame- og herreklasse. 
                                          Alle løypene får seg en overraskelse!!!  
                                          Mer informasjon kommer på start  
                                          
Kart:                                 Jegersberg, utgitt 2012 og lettere revidert siden. 
                                          Det grønne på kartet er på denne tiden av året er langt 
                                          mer løpbart enn på sommeren. 
Målestokk:                     1:10000 i A-lang og 1:7500 i A-kort og C/N . 
Postbeskrivelse:            Kun trykt på kart 
Påmelding 
                                          Etteranmelding: På samlingsplass. 
                                          Alle skal få løpe dersom det er kart, men ved 
                                          eventuell stor pågang like før start forbeholder 
                                          arrangør seg rett til å starte de sist ankomne i egen 
                                          start ca 12:00 
Påmeldingsavgift:         A-løyper kr 90.- 
                                          C/N-løype kr 50.- 
                                          Etteranmeldingsavgift kr 30,- 
                                          Faktura sendes klubbene i etterkant. 
Premiering:                    Klassevinner i A løypene.  
                                         Alle får premie i C/N-klassen. 
Vask:                               Muligheter for dusj i garderoben! 
Løypelegger:                  David og John Runde 
 
Løpsleder:                      Runde familien; tlf. 48159940/  
                                         johnolavrunde@gmail.com 
 
ANNET:                           Pepperkaker og gløgg serveres etter vel gjennomført løp!!!                         

http://www.kok.no/

