
  
 

PM   -   Nattløp  
 

ONSDAG   27   NOVEMBER   2019.  
FELLESSTART   KL.   18.30  

 
Frammøte   
Rugtvedt   skole.   Merket   fra   Rv354   i   rundkjøring   ved   Høgenheitunnelens   utløp   mot   Lasses.   Arena  
vil   være   utendørs,   men   med   muligheter   for   å   oppholde   seg   under   tak.  
 
Start   
Start   er   i   tilknytning   til   Arena.  
 
Fellesstart:   A-lang   og   A-kort   Kl.18.30   og   C-løypen   kl.   18.31.   Det   skal   stemples   på   startenhet  
umiddelbart   etter   start.   
 
Individuell   start   tillates   mellom   klokka   18:00   og   18:25   fra   samlingsplass.  
 
Løyper  
 

Løpe  Lengde  Gafling  

A-Lang  4.7   km  Ja   -   Stafettgafling  

A-Kort  3.2   km  Ja   -   Sommerfugl  

C  2.3   km  Nei  

 
I   den   lengste   løypa   er   det   kartbytte   inne   i   skogen,   som   gjennomføres   ved   at   man   snur   kartet.   For  
å   gi   mest   mulig   stafettfølelse   er   postene   plassert   svært   tett.   Sjekk   koder!  
 
Kan   også   røpe   at   det   er   veivalgsstrekk   til   første   post.  
 
Terreng  
Terrenget     består   av   skogsområder   av   typisk   nærterrengtype,   i   tilknytning   til   boligfelt.   Løpbarheten  
er   stort   sett   god,   men   med   innslag   av   enkelte   grøntområder   og   gammel   hogst   som   bærer   preg   av  
gjengroing.   Løypene   kommer   i   kontakt   med   noen   utydelige   stier   som   ikke   står   på   kartet   (  
terrengsykling)   i   tillegg   kan   det   være   enkelte   traktorslep   og   hogstområder   som   ikke   står   på   kartet  
som   følge   av   skogsarbeid   og   generelt   mye   anleggsaktivitet   i   omkringliggende   områder.   
 
På   postene   er   det   stemplingsbukk   og   reflekssylinder.   
 
Velkommen   til   skikkelig   stafettrening   i   novembermørket!  


