
 
inviterer til 

Rankingløp Nr. 23 
Lørdag 23. november 2019 

 
Start:   mellom 1100 og 1300. 1,1 km å gå fra arena. 
Siste målgang: 1500. (Sola går ned 1530.) 
Frammøte:  Elveli P-plass, nordøst for Sørkedalen skole 
Kollektivt: Buss 41 fra Røa til Sørkedalen skole,  

ankomst 1039, 1139 og 1239,  
returavgang 1201, 1301, 1401 og 1501. 

Sykkel/bil: parkering ved arena. 
Kart: Blankvann synfart 2019, format A3, 

skala 1:7500 (lang/mellom), 1:5000 (kort). 
NB. Vi oppfordrer alle som har egen A3 plastlomme til 
kart til å ta med denne. 

Løyper:  Lang 6,2 km med 15 poster, A nivå 
   Mellomlang 4,2 km med 16 poster, A nivå 
   Kort 3,1 km med 12 poster, A nivå 
Område: Skogsterreng med mange stier og relativt god løpbarhet, 

kupert første del, flatt siste del.  
Det kan være snø og is i terrenget, piggsko anbefales! 

Startavgift:  GeoForm/OSI/deltakere under 16år: kr. 30,- 
   Andre kr. 50,- 
   DNV/ESSO: kr. 0,- (faktureres) 
Betaling:  Enten kontant eller med Vipps til nummer 408 00 675 
 
Tidsmåling:  EMIT EKT, vi har noen få leiebrikker til kr. 20 
Annet:   Vi har noen få leiekompass kr. 20 
Arrangører:  Magne Vollen og Øivind Due Trier  
Resultater:  http://ilgeoform.no/rankinglop/ 

http://ilgeoform.no/rankinglop/

