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Välkomen till skidorientering vid Sjusjøen & Lillehammer! 

• Lördag 14. december: Sprint 

• Söndag 15. december: Mellandistans  

• World Ranking Events (WRE) för D/H 21  

• Tävling nr. 1 och 2 i Norgescupen för juniorer og seniorer 
 
 
 
Klasser och banlängder: 

Klasser Banlängd lördag Banlängd söndag 

N-åpen, D/H11-12, D/H70 2.0 km 2.5 km 

D/H13-14, D/H60 2.5 km 3.0 km 

D15-16, D17K, D40, D50 2.8 km 3.5 km 

H15-16, H17K, H50 3.0 km 4.5 km 

D17-20, D21, H40 3.2 km 5.0 km 

H17-20, H21 3.5 km 7.0 km 

Slutlig banlängd kan avvika +/- 20% pga. snöförhållande. 
 
Terreng: 
Mestadels öppet myrrikt fjällterreng med spritt gran och björkskog. Måttlig kupering. 
 
Spår: 
Mestadels scooterspår och några maskinpreparerade spår. Den exakta fördelningen 
vill vara avhängig av snöförhållanden. 
 
Tävlingscentrum: 
Tävlingscentrum är vid den gamla matstasjonen på Birkebeinerløypa, ca. 600 m i 
västlig riktning från Sjusjøen längdarena långsmed Birkebeinerløypa i riktning 
Lillehammer. 
 
Start: 
Första start: kl. 13:00 lördag och kl.09:30 söndag. 
 
Parkering: 
På lördag är parkering på Sjusjøen längdarena (koord. 61.1579331,10.6952149). På 
söndag är det begränsad med parkeringsplatser vid skidarenaen pga. skidtävling. 
Det anbefales då att parkera vid andre platsar i området och ankomma 
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tävlingscentrum på skidor. Mer information vill meddelas i PM och på lördagens 
tävling. 
 
Stämplingssystem: 
Det används Emit touchfree. Anmälan med personlig EmiTag. Anmälda utan 
personlig EmiTag får tilldelad hyrbricka. Pris för hyra kr 50,- oberoende av om man 
går en eller två tävlingar. Förlorad EmiTag faktureras den tävlandes klubb med NOK 
600,- 
 

Kartställ: 
Ett begränsad antal kartställ är tillgänglig att hyra, dessa beställes vid anmälan.  
Pris för hyra kr 50,- oberoende av om man går en eller två tävlingar.Förlorad eller  
förstörd kartställ faktureras den tävlandes förening med NOK 500,-, 
 
Anmälan: 
Anmälan görs via Eventor. 
Lördag: https://eventor.orientering.no/Events/Show/11828    
Söndag: https://eventor.orientering.no/Events/Show/11829    
Ordinarie anmälansfrist är måndag 9.december kl 23:59. 
Efteranmälan möjligt i Eventor senast torsdag 12.december kl 23:59.  
Efter denna brytpunkt per mail til gunnar.vik@online.no eller per sms til 00-47-
96010599, alternativt på tävlingscentrum respektiva tävlingsdag om det fortfarande 
finns tillgängliga kartor.  
 
Startavgifter per tävling: 
N-öppen: NOK 100,- 
D/H t.o.m 16 år: NOK 180,- 
D/H 17-20 og D/H 21 (Norgescup, WRE):NOK 350,- 
Övriga klasser D/H f.o.m 17 år: NOK 250,- 
 

Efteranmälan: + 50% (inget tillägg för N-öppen och D/H 11-12) 
 
Startavgifter även inräknat EmitTouchfree-bricka-/kartställshyra faktureras i efterskott 
till norska klubber. De som inte representerar norska klubbar betalar med kreditkort 
via Eventor vid anmälan. 
 
Start-/resultatlister: 
Läggs ut på www.eventor.no och länkes till från www.orientering.no  
 
Övernattning: 
https://www.visitsjusjoen.no/overnatting/ 
   
Förbehåll för dåliga snöförhållanden: 
Vid osäkra/ dåliga snöförhållanden avgörs om tävlingarna ställs in söndag 8. 
december.  
 
Tävlingsledning:  
Tävlingsledare: Ole Petter Haugen tlf: +47-93242010, epost: 
haugenolepetter@gmail.com  
Banläggare: Erlend Slokvik 
WRE kontrollör: Lars Lystad  
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