
 

 

PM Marum-mila 

 

Kart: 10 km har kart i både målestokk 1:10000 og 1:7500, fordeles etter alder. Øvrige løyper 

har 1:7500. 

 

Terrenget/spesielle begrensinger: Løypene går innom anlegget til golfklubben. Her er det 

kun lov til å løpe på etablerte veier/stier som er inntegnet på kartet. Det er lov til å løpe på 

«jorder på stubb», dvs kornåker som er høstet men ikke pløyd. Det er ikke lov til å løpe på 

jordbruksarealer som er høstsådd.  

 

Start: 10km har start kl 1100. 5 og 2,5 km har start kl 1115. N-åpen har start fra kl 10, siste 

mulighet for start er felles start kl 1115. Alle starter går fra arena.  


