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Kart: 10 km har kart i bade malestokk 1:10000 og 1:7500, fordeles etter alder. @vrige Igyper
har 1:7500.

Terrenget/spesielle begrensinger: Lgypene gar innom anlegget til golfklubben. Her er det
kun lov til 3 Ippe pa etablerte veier/stier som er inntegnet pa kartet. Det er lov til & Ippe pa
«jorder pa stubb», dvs kornaker som er hgstet men ikke plgyd. Det er ikke lov til 3 Igpe pa
jordbruksarealer som er hgstsadd.

Start: 10km har start kl 1100. 5 og 2,5 km har start kl 1115. N-apen har start fra kl 10, siste
mulighet for start er felles start kl 1115. Alle starter gar fra arena.



