
PM løp 3, 9. oktober 2019  

 

Arena:  

Utfartsparkering ved Steinbruvann, ved Lillomarka Arena.  

Kartlink:  Google maps. Ingen merking. Gode parkeringsmuligheter. Gangavstand fra Grorud T-bane 

stasjon.  

Starttidsrom: 

Første start ca. kl. 19.30, siste start ca. kl. 20.40.   Mål stenger kl. 21.40.  

 

Til start:  

500m å gå til start for alle klasser. Følg merking langs turveien nordover på østsiden av demningen 

ved mål/parkering. Starten er i sydenden av Steinbruvann.  

  

  
 

Klasser og løypelengder:  

Alle løyper har A-nivå, unntatt Rekrutt, som har C-nivå.    

Legendar  3.7 km  

Ola og Kari   3.7 km 

Lokal    3.2 km  

Rekrutt   1.8 km  

  

  

  

  

https://www.google.com/maps/place/Badedammen/@59.9722752,10.8800832,17z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x46417072a734067f:0x909f5550333b65d6!2sBadedammen!3b1!8m2!3d59.9721255!4d10.8811005!3m4!1s0x46417072a734067f:0x909f5550333b65d6!8m2!3d59.9721255!4d10.8811005?hl=no-NO
https://www.google.com/maps/place/Bogstad+badeplass/@59.969795,10.6385229,15z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x1e6e704a23fc6001!8m2!3d59.969795!4d10.6385229


Startpost:   

Ca. 100 m fra Null-enhet til startpost. Refleks, men ingen stempling på startpost. 

  

Kart:   

Slattumsrøa (tilpasset utsnitt). Utgitt: 2019. Målestokk: 1:7500 for alle. 

Ekvidistanse: 5 m.  Ikke løse postbeskrivelser.   

Sjekk koder; postene ligger relativt tett!  Det er også flere tur-o poster i terrenget.  

Olivengrønt er forbudt område! Vis respekt for beboerne og følg terrengsperringen!  

Terrengbeskrivelse:  

Terrenget er en blanding av klassisk nærterreng med en mengde stier og tråkk og åpen skråli med 

svært god løpbarhet. Sikten i terrenget generelt god, men løypene kommer også inn i områder med 

tettere skog med dårlig sikt. 

Startordning:   

Alle må registrere seg i sekretariatet før start. Kontroll og brikkesjekk mot startlister. Etteranmelding 

er mulig, så lenge vi har nok kart.  

  

Fri starttid, men alle kan ikke starte samtidig. For å unngå for stor kø blir løpere 

i Lokal-klassen tildelt ‘startpulje’, løpende etter oppmøte:  

  

Lokal pulje 1: Start fra ca. 20:10 ->  

Lokal pulje 2: Start fra ca.20:35 ->  

Lokal pulje 3: Start fra ca. 21:00 ->  

   

Tre køer på start: En for Legendar, En for Ola & Kari, En for Lokal.  

Rekrutter kan starte samtidig, og har egen nullenhet.  

Trivelig på start: Følg starterens anvisninger og vis god køkultur!    

For å sikre ’flyt’ i start-feltet:    

Alle GPS-klokker må være aktivert før dere går inn i startboksen!    

Målgang og resultater  

Målposten er nær sekretariatet, sjekk plassering før du går til start. Løperne 

har selv ansvar for å bli registrert på MTR etter målgang.   

OBS: Anvendt tid SKAL noteres fra strekktidslappene på startlistene for utsjekk.  

  

Resultater presenteres så raskt som mulig i Eventor og på 

http://nydalen.idrett.no/orientering/arrangementer/harry-lagert/  

  

Harry Lagert-teamet:  

Løpsleder: Sören Jonsson  

Løypelegger: Jostein Andersen 

Tidtaking og resultater: Jon Petter Nielsen.  

-og dyktige medhjelpere fra Nydalens SK Orientering                          

Velkommen og Lykke til!!  
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