
PM 
IL Gular 

KM Natt, 4 Oktober 

Fremmøte 
Eikangervåg 42 km nord for Bergen sentrum. 
Merket fra E39 1 km nord for Eikanger Bru, ved Hjelmås Vvs 
 

Parkering 
Parkering ved samlingsplass – blir merket fra E39, parkering ved Hjelmås Vvs ut mot E39 

Start 
Fellesstart kl 20:15 for løype 1-3. 
Løype 4 (C-åpen) har fri start mellom kl 19:45 – 20:15 
Det er startpost 150 meter fra start (løypen på kartet starter med startpost),  
 
Vi stenger tidtaking/sekretariatet kl 22 00! 

Løyper/klasser 
 

Løype Nivå Lengde Klasser Antatt vinnertid 
1 A 5,5 km H19- 50 min 
2 A/B 4,1 km D19-, H15-18, A-åpen 40 min 
3 B 3.1 km D15-18, B-åpen 35 min 
4 C 2,3 km C-åpen 20 min 

Utheva klasser er KM-klasser 

Kart 
Eikangervåg. Målestokk: 1:7500. Ekvidistanse 5 m, utgitt 2019, 
 
 
Spredningsmetode 
Det blir ingen løse postbekrivelser grunnet spredningsmetode - sommerfugl og diamant blir brukt i 
løype 1 og 2, kun sommerfugl blir brukt i løype 3.  
 
se eksempler på spredningsmetodene! 

    
Diamant    Sommerfugl  



 

Terreng og løype info! 
Blandingsskog, med innslag av kulturlandskap. Det er en del gjerder som skal passeres i terrenget, 
vær oppmerksom og vis hensyn! Alle løyper krysser E39, veien er skravert ut som forbudt område. 
Markert undergang på kartet skal benyttes. Det er lov å løpe på all innmark/dyrket mark, også de 
som er markert med sorte prikker (kart tegn 412). Rett før sistepost skal løper passere et lekeområde 
som er sperret av i terrenget, men ikke merket på kartet - vær oppmerksom! 
Etter målgang skal løper krysse E39 til samlingsplass, vis forsiktighet! 
 

Servicetilbud og fasiliteter 
Samlingsplass på Industriområde, rett sør for Hjelmås Vvs. 
Muligheter for enkel garderobe, ellers i egen bil. 
 
 
 
 

Vel møtt!  
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