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Kart	og	terreng	
Husk	at	dette	er	nærterreng	som	er	mye	benyttet	til	rekreasjon.	Ikke	alle	de	små	stiene	kan	
man	stole	på	at	er	tegnet	inn	på	kartet.	
	
Sikkerhet	og	trafikk	
Alle	må	krysse	og/eller	løpe	langs	Vådanvegen	et	stykke.	Vær	varsom	når	dere	krysser	og	
se	opp	for	kjørende	og	syklende.	
	
Poster	
Postene	er	merket	med	refleks.	Noen	skjermer	har	også	refleksivt	stoff	i	seg.		

	
Kart	
Haukvatnet,	målestokk	1:10000,	ekvidistanse	5	m.		
	
Til	Start	
Merket	med	reflekser	oppover	langs	Vådanvegen	ca	300	meter.	Deretter	ca	50	meter	inn	i	
skogen	på	Nordsida	av	veien.	3	minutter	forstart.	Starttrekant	er	på	start,	altså	ingen	
startpost.	


