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Hardest av de harde – 

Rarest av de rare… 

BKOK inviterer nye og gamle orienteringsløpere til vennskapelig tvekamp med hodelykt og terrengsko, i de dype skogene 
ved Vennersberg skole onsdag 2.oktober…  

Løpsopplegg Fellesstart. Start «Korta banan» ca. kl. 19.30. Start i øvrige klasser ca. 20.00.   

Samlingsplass:  Vennersberg skole, Duevegen 2 – Kongsvinger 

Merking:  Merket fra Bunnpris ved rv. 2 / Arkovegen. 

Kart:  Langerudberget | Utgitt 2019 | Målestokk 1:7500 | Ekvidistanse 5m 

Løyper  Navn   Vinnertid Nivå  Lengde Klasser  

«LÅNGA NATTEN»  40 MIN    4,4km  HERRER | DAMER   

«KORTA NATTEN»  30 MIN    2,6km  DAMER | HERRER  

«LETTA BANAN» 20 MIN    1,9km  HERRER | DAMER   

  «KORTA BANAN» 10 MIN     1,1km  ÅPEN 

 I de to korteste løypene er det lov å løpe i par. I den korteste løypa er det lov å «skygge» barn.  

Startkontingent:  50 kr (SEK/NOK). Kontingenten betales før start til arrangøren.  

Salg/servering:  Løpsdrikke. Enkel servering.  

Terreng Middels kupering. Stort sett god løpbarhet og varierende sikt. Blanding av skogsterreng og områder med 
boligområder. P.g.a. mye regnvær i det siste tiden, er det fare for glatter røtter og berg i dag.  

Parkering  I umiddelbar nærheten av samlingsplass. 

Garderobe/dusj:  Mulighet for garderobe og dusj innendørs.  

 

 

 

 

 


