TRAUMA

KM Natt for Aust- og Vest-Agder onsdag 23.10.2019
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Hove leir, vestre side av kunstgressbanen, merket fra Tromgybrua.

Ca. 100 meter fra samlingsplass.

Hove sprintkart, revidert 2018. Malestokk 1:5:000. Ekvidistanse 2 m.
F@rste start kl. 19.00 for KM-klassene.

Fri starttid for gvrige umiddelbart etter at alle i KM-klassene har startet.
Starten er ett minutts gange fra samlingsplass.

| Eventor innen mandag 21.10. kl. 23.59.

Etteranmelding mulig pa samlingsplass innen kl. 18.00 pa Igpsdagen

mot 50% tillegg i startkontingenten.

T.0.m. 16 ar: Ordinaer pamelding kr. 70.
F.o.m. 17 ar: Ordinaer pamelding kr. 130.

KM-klasser i fet skrift. Apne klasser/Igyper etter fritt valg. Det kan bli sma
endringer i lengdene:

1 5,1 km. A H21, H17-20, Lpype 1

2 4,0 km. A D17-20, D21, Lpype 2

3 3,1 km. A/B  H15-16, D 15-16, Lgype 3

4 1,9 km. C H 13-14 (par), D 13-14 (par), Lgype 4

I H/D 13-14 er parlgp ok. | de apne klassene kan to eller flere Igpe sammen,
med eller uten tidtaking.

IOF-symboler pa kartet. Lgse postbeskrivelser ved start.
Relativt flatt og lettlgpt terreng med mange stier.

EKT - Emit. Brikker kan leies for kr. 20. De som melder seg pa uten brikke far
automatisk leiebrikke.

Medaljer i KM-klassene. Premier til alle t.o.m. 16 ar.
Pa arena og i Eventor.

Innendgrs dusj / garderobe.

Enkel kiosk.

Oppnevnes av AAOK.

Oppnevnes av AAOK.

Erling Fredriksen.
Per Olav Naerestad, tIf. 909 909 95, pon@sparekassa.no
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