FREIDIG ORIENTERING 3V

PM Jaktprgven
Sendag 29. september 2019

Generelt

Jaktprgven arrangeres i ar som Poeng-Orientering med fellesstart. Pa lgpskartet er det tegnet inn
30 poster. Lgpstiden er satt til 60 min. Lgperne kan ta sa mange poster man selv gnsker i valgfri
rekkefalge. Opplegget er tilrettelagt for alle nivaer, ogsa de som normalt lgper N-lgyper.

Parkering/Arena

Parkering pa hovedparkering i Granasen. Ca 5 min a ga til samlingsplass i Hggasen. Merket fra
parkering til samlingsplass som vist pa kartutsnitt.

Start og mal:

Fellesstart kl. 11:00. Ca 1 km til start, langs stien inn til Rgnningen. Merket med rgde og hvite
band, sgrvestover fra arena.

Lepere under 12 ar og de som normalt lgper N-lgyper far kartet 5 minutter for start. For de som
gnsker det vil det veere mulighet for veiledning og gjennomgang med arranger ved start.
@vrige lgpere far kartet i startgyeblikket.

Etter at lgperne har tatt sin siste post lgper de mot mal. Det vil vare en kort malsluse de siste 20
meter, men ingen tradisjonell merking fra siste post til mal. Lgperne klipper pa malpost i enden
av malsluse. Lgpstiden tas ved malpost.

Laypelengder:

Variabel

Kart og poster:

Utsnitt av Leinstrandmarka. Malestokk 1:10 000
Postene er pa lgpskartet merket med postkode. Postbeskrivelse er trykket pa lgpskartet.
Ingen lgse postbeskrivelser.



Poengberegning:

Hver post gir 50 poeng. Lapstid over 60 minutter, gir et fratrekk pa 35 poeng per pabegynte
minutt. Ved lik poengsum rangeres det etter lgpstid.

Bonuspoeng for alder og kjgnn:
Bonuspoeng
600
500
400
300

200
100

@ Herrer @ Damer

Premieutdeling
Premieutdeling ca kI 12:30. Premie til de 6 beste.
Organisasjon

LAPSLEDER: Bjgrnar Lynum. TIf. 920 82 925. E-post: bjornar.lynum@gmail.com

LOYPELEGGER: Johan Ivarsson




