
   PM     

Tour de Orientering  

For 11. gang 
 

28.-29. September i Njåskogen 

 
Tid;  Distanse;  Hva;  Kart;  
Lørdag kl. 13.00-14.30 Prolog – 600m Speed-Orientering Ingen 
Lørdag kl. 15.00 Mellom  Individuell start Njåskogen 
Søndag kl. 11.00 Mellom Jaktstart/ind start Njåskogen 

 

 

Vi satser på et spektakulært TdO-arrangement også i år! 

Vi satser spesielt på de unge, men håper å kunne tilby noe spennende for alle.  

”Tour de Orientering”-konkurranse for klassene H13-16, D13-16, H17 og D17. 

 

Prolog for alle klasser 

Prolog teller kun i sammendraget for alle jaktstartklasser 
 
 

Frammøte: 

Begge dager: Njåskogen 

Parkering: Begrensa parkering ved Skogvokter-boligen i Njåskogen. 

Minimum 3 passasjer per bil ved skogvokterboligen. Parkeringsavgift per bil kr. 20,-  

Betaling  gjøres med kort, så ha dette klart ved ankomst. 

Det vil være gratis parkering ved TKS.  

Samlingsplass: 400 m fra parkering ved skogvokterbolig og 2 km fra parkering ved TKS til 

samlingsplass.  

Bra fremkommelighet for barnevogn fra parkeringsplassen ved skogvokterboligen. 



 Tidsplan:  

Lørdag kl. 13.00-14.30:  Prolog (Speed-Orientering) for Tour de Orientering-klassene og øvrige 
klasser. Alle klasser har starttid (Også B/C-åpen og N-klasser). 

Lørdag kl. 14.30-14.45:  Speed-O-løypa er åpen for småtroll 

Lørdag kl. 15.00:  Mellomdistanse; Individuell start med 2 minutt startintervall 

Søndag kl. 11.00:  Mellomdistanse; Individuell start løype 6, 7, 8 og 9 

Søndag kl. 11.00 Jaktstart D17, D13-16, H17 AK, H70. Fellesstart 11.20 

Søndag kl. 11.25:  Jaktstart D17AK, H60, D60, D70. Fellesstart 11.45 

Søndag kl. 11.50:  Jaktstart H17, H13-16, H50, D50 Fellesstart 12.10 

 

Løype- og klasseoppsett 

Lørdag:  Mellomdistanse 

Søndag:  Forlenget mellomdistanse; Jaktstart for alle klasser i løype 1-5.  Alle andre klasser har 

ordinær individuell start.  

 

Løype Nivå Lørdag 

Lengde / antall poster  

Søndag 

Lengde / antall poster 

Klasser 

1 A 4310m / 16 5530m / 18 H17 (H17-20, H21 og H40) 

2 A 3780m / 16 4500m / 18 D17 (D17-20, D21 og D40), H50 

3 A/B 3330m / 13 4230m / 15 H13-16 (H13-14 og H15-16), H17AK 

4 A/B 3050m / 13 3710m / 12 D13-16 (D13-14 og D15-16), D17AK 

5 A 3290m / 14 3510m / 12 D50, D60, D70, H60, H70 

6 B 2870m / 11 2770m / 9 Utvikling B og B-Åpen 

7 C 2330m / 10 2330m / 9 Utvikling C, D/H11-12 og C-Åpen 

8 N 1590m / 7 2290m / 8 D/H9-10, Utvikling N, D/H17N 

9 N 1210m / 6 1430m / 6 N-Åpen 

Småtroll  Prolog Ordinær småtroll-løype  

(Klasser med uthevet skrift har TdO-konkurranse) 

 



Kart & terreng:  

Njåskogen 1:7500 for alle løyper, helt nytt kart 2019. Terrenget synfart våren 2019. 

 

Flat, sti-rik planteskog med stort mangfold. Hovedsakelig svært god løpbarhet i eldre deler av skogen, 

redusert løpbarhet av forskjellig grad i de senere hogst og tynningsområdene. 

 

Terreng/løyper lørdag:  Tradisjonell mellomdistanse med retningsendringer og mye god 
løpbarhet. 

Terreng/løyper søndag:  Forlenget mellom. Litt mer langdistansepreg på enkelte løyper. 
Veivalgsproblematikk og variert løpbarhet! 

  
Lørdag skal løype 1-8 passere RV 505.  
Undergang ved parkering/skogvokterbolig skal da benyttes. All annen kryssing av vei er forbudt! 
Det er ikke plassert post der, men det vil fremgå tydelig på kart og føles naturlig for løper at denne 
skal benyttes! Undergang skal også benyttes av løpere på vei til start så vis hensyn! 
  
Løperne vil passere samlingsplass begge dager. 
 
Det foregår kontinuerlig hogst, tynning og nyplanting i Njåskogen. Også de siste ukene, da helt i 
nordre del av skogen. Ta hensyn steder der det er nyplanet, (vi vil jo ha skogen opp igjen) og ta høyde 
for at kartet plutselig kan ha endret seg siste uke etter print. 
  
Spesielle symboler: 
-Brun trekant på kartet = svært stort og tydelig etablert rotvelt 
-Grønt kryss på kartet = Stor/høy stubbe med tydelig særpreg. 
  

Start 

Lørdag: 700m, 10min å gå. N-åpen har start på samlingsplass  

Søndag: Rett ved samlingsplass.  

 

Startpost i løype 1-8 på lørdag, ca. 50 meter 
Startpost alle løyper på søndag ca. 50 meter 
 

Løype 1 tom 6 får løpskartet i startøyeblikket. Løype 7, 8 og 9 får kartet ved salg og småtroll. 

 

Det er lov å følge løpere rundt løypa etter eget eget løp begge dager. 

Søndag vil TdO løypene passere samlingsplass mot slutten av løpet rett vest for samlingsplass. 
Postene ligger noen steder veldig tett, sjekk koder!  Kartene er laminert i plast. Løse postbeskrivelser 
finnes ved start.  
 

Lørdag: Ordinær start.  

Søndag: Ordinær start for løype. Jaktstart i øvrige klasser.  

Opprop ca. 3 minutter før starttidspunktet. Det er løpers eget ansvar å løpe fram og ta riktig kart 

etter start.  

 
TdO-klassene har selvbetjening for startnummer ved prologstart lørdag og jaktstart søndag. 

NB! Nye startnummer på jaktstarten. 



NB! Sjekk brikkenummer før start på opphengte startlister. Dette er løpers ansvar. Alle skal løpe med 

det brikkenummer en står oppført med på startlistene. Feil brikkenummer medfører disk! 

(Sekretariatet vil vise noe mer forståelse for yngre løpere under 12 år)  

 
En og samme EKT-brikke må ikke brukes av 2 forskjellige personer samme dag!  
 
Husk back-up lapp! Løpers ansvar! Fint om dere skriver brikkenr, klasse og navn på lappen før start.  
 

TDO klatrestrekk:  
Merket med blå strek og post-ring/starttrekant på løpskartet. 

Klasse Klatrestrekk Prolog Klatrestrekk Lørdag Klatrestrekk 

Søndag 

H17 Post 3-4 Start – Post 1  

Post 10-11 (Bonussek) 

Post 12-13 

D17 Post 3-4 Start – Post 1  

Post 11-12 (Bonussek) 

Post 12-13 

H13-16 Post 3-4 Start – Post 1  

Post 8-9 (Bonussek) 

Post 9-10 

D13-16 Post 3-4 Start – Post 1  

Post 10-11 (Bonussek) 

Post 6-7 

 

TDO sprintstrekk: Fra siste post til mål for alle tre løp. 

 
Øvrige regler, se eget dokument. 
 

Småtroll  

Lørdag: Prologløype, start mellom 14.30 og 14.45. 

Søndag: Ordinær 

Påmelding ved salgstelt, kr 30,- 

 
Forbudte områder 

Oppvarming lørdag: Rundt prologløype og grusvei til og fra start/parkering. 
Oppvarming søndag: Til og fra parkering/samlingsplass samt terrenget rett sør for samlingsplass 

 
Utover det henvises det til Fair Play! 

 

Premiering 

Vanlig premiering i henhold til regelverk for premiering ved kretsløp + gavepremier: 

- Premie til alle under 13 år hver dag og 1/3 for 13-16-klassene sammenlagt 

- Gavepremier til de tre beste i Tour de Orientering-klassene 

 

Gavekort fra G Sport Maxi på 1000,- kr ved loddtrekning blant alle fullførte løpere i alderen 13 - 20 år! 

Utdeling av sammenlagt-, klatre- og sprint-trøyer i TdO klassene 
 



Løpsleder:   Kjell Svihus, mob. 932 41 735 

Løypelegger:   Oddvar Taksdal, mob 901 29 777 

Sekretariat:   Morten Bjerga Sundli, mob. 954 71 949                                                                                       

Kontrollør:   Jakob Karlsen, mob. 480 72 864 

 

Salg:                Kaffe, kaker m.m. 

Dusj/garderobe:  Nei 

Toalett:   Ja 

Barneparkering:  Nei 
 

 

 

 

                 Vel Møtt 

                                             


