
 
 

 

 

NERO HIL og Østmarka OK ønsker velkommen til O-treffen 

og siste konkurranse i «2019 Nordic Choice pre-o-cupen» 

 

 

 

O-treffen arrangeres i år for 36. året på rad. Løypene er lagt til området ved Hvaltjern i Fet med 

«Smørebua» på Fet skiklubbs arena som samlingsplass. Derved er vi tilbake der Fet o-lag 

arrangerte det første offisielle NM i pre-o i 2006. Denne gangen er O-treffen den tiende og siste 

konkurransen i «2019 Nordic Choice pre-o-cupen» (kun for deltakere i E-klassen), og vi får gleden 

av å dele ut de uvanlig fine premiene til de tre beste i sammendraget etter dagens konkurranse.  

 

• Samlingsplass og parkering: Parkering ved Fet skiklubbs arena ved Hvaltjern i Fet. GPS-koordinater: 

N59.9211, E11.2251. Merket fra rv 170 ved avkjøring til Hvaltjern badeplass, ca 3 km øst for 

Fetsund bru. Kiosksalg og mulighet for å være innendørs på samlingsplass. Det er do-fasiliteter 

(også for rullestolbrukere) både på samlingsplass og ved start/mål. Start og mål er på samme 

sted. Forbudt område på oversiden/nordsiden av samlingsplass (skiltet). 

 

• Kart: Kartet er laget for pre-o, er i målestokk 1:2000 med ekv 2 m og er basert på et utsnitt av Fet 
o-lags Heia instruksjonskart (1:5000, ekv 5 m, utgitt 2019). Vegetasjonsområdene fra det 
opprinnelige kartet er brukt i vår pre-o-versjon uten å være revidert spesielt for pre-o. De stiplede 
høydekurvene på kartet har 1 m høydeforskjell i forhold til sine heltrukne nabokurver. Svarte kryss 
representerer oppslagstavler. 

 
• Postbeskrivelsene angir ikke hvilken av flere like detaljer i postsirkelen når det framgår tydelig av 

sentrum i sirkelen hva som menes.  

 
• Klasser: Elite og A. Ingen påmeldte i øvrige klasser. 
 

• Første start: kl 12.00. Tidspost er før tidsstart. Det er køstart til tidspost etter startliste med stipulert 
starttid. Kort veg fra samlingsplass til tidspost. 

 

• Tidspost: Det er 3 oppgaver i klasse E med makstid 90 sek og 2 oppgaver i A med makstid 90 sek. 

Straff for hver feil eller ubesvart oppgave er 60 sek i begge klasser.  

 
• Løyper og terreng: Klasse E er 1.4 km, makstid 114 min (24 poster). Klasse A er 1.2 km, 

makstid 104 min (17 poster). Traséen går på grusveg og veg med fast dekke (rulleskiløype). Litt 
kupering, men ingen bratte bakker. Skogsterreng. Vær oppmerksom på at det kan forekomme 
rulleskiløpere i de 200 første meterne av løypetraseen (i moderat fart pga motbakke). 

 

Kort veg fra samlingsplass til tidspost. Korteste veg fra tidspost til start er ca 350 m for gående og ca 
500 m for rullestolbrukere. Merket. Fra mål tilbake til samlingsplass er det ca 400 m. 

 

Det er tillatt å krysse over gult område på veg til første post, men ellers kun lov å bevege seg på 

hovedstier og veger (brune på kartet). Det er enkelte sperrekryss på kartet som viser hvor det ikke 
er lov å gå. 

 



• Startkontingent: Elite kr 180,-, A og B/N kr 120,-. Halv startkontingent for deltakere under 17 
år. 50 % påslag ved etteranmelding. Betales til Vipps nr 45454 – NERO eller kontant ved 
frammøte. 

 
• Premiering: etter NOFs regler. 
 

• Resultater og klagefrist: Enkel fasit og resultatutskrifter slås opp på samlingsplass. Klagefrist er 15 
min etter at alle resultater er gjort kjent. Løsningskart med markering av skjermplasseringer og 
siktepunkter vil bli gjort tilgjengelig som oppslag på samlingsplass og på Eventor umiddelbart etter 
at alle er i mål. 

 

• Jury: Egil Sønsterudbråten, Widar Taxth Løland, Martin Aarholt Waaler 
 

• Løpsleder: Alf Stefferud 

• Løypelegger: Jan Erik Haug 
• Tekn. delegert: Odd Wiik 
 

Enkelt kiosksalg. 

 

(Takk til Fet skiklubb og Fet o-lag for lån av lokaler, kart og terreng!) 

 

 

 

 

 


