
 
Fana IL innbyr til nærløp i ORIENTERING 
POKALKAMPFINALE i Bergensregionen 

Tirsdag 24.september 2019 

 
ARENA 
Parkeringsplassen ved Frotveit skianlegg i Fana bydel.  

Følg skilting mot Bontveit (5,5 km), fra E39 ved Kalandsvatnet. 

Grus på arena, ingen barneparkering. Ingen garderober. Toalett: Utedo. 

Dårlig mobildekning. 

 
PARKERING 
Like ved arena, følg anvisning fra parkeringsvakter. Parkeringsavgift kr.30,-. 
Kontant eller Vipps #123672 – Fana IL Orientering.   
Ved bruk av  Vipps oppfordres det til å betale før avkjørsel ved Kalandsvatnet pga dårlige 
mottakerforhold langs Bontveitveien. 
Det oppfordres til samkjøring. 
Kollektivtransport kun før løpet. Etter løpet er privattransport eneste mulighet 
Buss fra Nesttun terminal , linje 73 direkte eller linje 600 i kombinasjon med linje 73.  

 
KART 
Utsnitt av Solbakkefjell, utgitt 2019, målestokk 1:7.500 i A- og B-løypene, målestokk 1:5.000 i 
N- og C-løypene, ekvidistanse 5 meter. 
 
Print fra Per Vold (autorisert av NOF). 
 
TERRENG 
N- og C-løypene går i området ved lysløypa på Frotveit, og postene ligger i eller nær lysløypa. 
Øvrige løyper går i vekslende terreng, både planteskog med vekslende løpbarhet, og 
områder med annen vegetasjon. Det er noe nedfall i deler av planteskogen og en del 
undervegetasjon utenom planteskogen. Det må forventes at det er vått i terrenget, men 
løypene er lagt slik at løperne ikke skal møte vanskelig passerbare høstbekker. Det er relativt 
lite stigning i løypene. 
 
LØYPER / KLASSER 
Nybegynnerløype ca. 1,7 km: D/H-10N, D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, Åpen N 
C-løype ca. 1,8 km: D-10, H-10, D11-13, H11-13, Åpen C 
B-løype ca. 3,1 km: D12-14, H12-14, D50-, D65-, Åpen B 
A-kort løype ca. 3,3 km: D15-16, H15-16, D17-, H50-, H65-, Åpen AK 
A-lang løype ca. 3,9 km: H17-, D19- 
  
Åpen N er for løpere/ledsagere over 16 år, Åpen C er for løpere/ledsagere over 13 år.  
I C-løypa kan evt. ledsager «skygge», men skal ikke hjelpe barna til mange poeng. 



 
Kart som viser nybegynnerløypa og C-løypa vil være tilgjengelig i Eventor senest søndag 
kveld før løpet. 
 
Iht pkt. 9.1 i konkurransereglene kan løpere født i 2004 eller tidligere velge å starte i H17-, og 
jenter født i 2004 eller tidligere velge å starte i D17- eller D19-. 
 
START OG UTLEVERING AV KART 
Fleksi-start mellom kl. 17:15 og 18:15 (framskyndet 15 min. pga. høstmørket). 
300 meter å gå til start. 
Løse postbeskrivelser for A- og B-løypene ved start. Postbeskrivelser også på kartet. 
Kart til A-løypene tas i startøyeblikket. 
Kart til B-løypa tas 1 minutt før start.  
Kart i N- og C-løypene utleveres på arena. Husk å ta med kart før du går til start! 
 
MÅL STENGER KL. 19:30 (dvs ved solnedgang) 
 
STEMPLINGSSYSTEM 
EMIT. Brikker til leie for kr. 25,-. 
Oppfordrer klubbene til å ta med brikker til egne løpere 
 
STARTKONTINGENT OG PREMIERING 
Startkontingent kr. 50,- pr. løper. 
Ingen premiering på enkeltløp, men sammenlagtpremiering iht kretsens regelverk etter 
sesongslutt. 
 
Før finalen ledes klubbkonkurransen av Varegg Fleridrett, foran arrangørklubben Fana IL, 
Bergens TF, IL Gneist, T&IF Viking, IL Gular, Os OK og Askøy OL. 
 
PÅMELDING 
Forhåndspåmelding via Eventor innen mandag 23.september kl. 22:00: 
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10967. 
Forhåndspåmeld deg hvis du tror du skal delta, det sendes kun faktura for faktisk startende. 
Forhåndspåmeldte behøver ikke registrere seg ved frammøte på arena og kan gå rett til start 
Etterpåmelding på arena løpsdag er mulig, men vil kunne medføre ventetid. Vær tidlig ute! 
 
LØPSLEDER 
Ole Tørnqvist, 480 58 158, oletq64@gmail.com 
 
LØYPELEGGER 
Torgeir Strand, 950 86 782, torgeir.strand@gmail.com 
 
KONTROLLØRKirsti Lysaker, 911 18 935, kirsti.lysaker@hvl.no 
 

VEL MØTT! 
 

http://orientering.no/media/filer_public/7e/f2/7ef28bd2-c9a5-48bb-ace7-d6964bd5185d/pokalkampregler-bergensregionen-20171120.pdf
https://eventor.orientering.no/Events/Show/10967

