500

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn |500

1(Bodil Helgerud HSK D17- D 0:05:58
2|Jo Shepherd HSK D17- D 0:06:15
3|Anja Wingstedt HSK D17- D 0:07:38
4|Inger Anne Braarud HSK D-14 D 0:08:00
5|Sigrid Schmitt Gran HSK D-14 D 0:08:03
6
7
8
9

10

11

12

13

14

Iy
()]




500

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn |500
1{Emil Wingstedt HSK H17- H 0:04:19
2|Sigurd Sandvik HSK H-16 H 0:04:35
3[Matthieu Puech HSK H17- H 0:04:40
4|Fredrik Eliasson HSK H17- H 0:04:48
5(@yvind Helgerud HSK H17- H 0:04:52
6|Peder Haugaard HSK H-16 H 0:04:59
7|Balder H Larsen HSK H-16 H 0:05:41
8[(Morten Kildebo HSK H50- H 0:05:45
9|Herman Backstrgm HSK H-16 H 0:06:21
10|Terje Larsen HSK H50- H 0:06:32
11(Jon Steiner Mjglnergd HSK H50- H 0:06:44
12|Elias Mosebekk HSK H-14 H 0:07:18
13|Peder Bryggen HSK H-16 H 0:08:16
14|Ville Wingstedt HSK H-12 H 0:09:17
15(Per Givind Braarud HSK H50- H 0:10:49
16(Johan Fredrik Braarud HSK H-12 H 0:11:07
17|Aksel Sandvik HSK H-12 H 0:17:14
18|Tor Hernes GIF H70- H 0:21:34
19

N
o




500

21

22

23

24

25

26

27

28




1000

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse [Kjgnn |1000

1{Jo Shepherd HSK D17- D 0:08:16
2|Bodil Helgerud HSK D17- D 0:08:26
3|Sigrid Schmitt Gran HSK D-14 D 0:09:36
4|Anja Wingstedt HSK D17- D 0:09:55
5|Inger Anne Braarud HSK D-14 D 0:14:46
6
7
8
9

10

11

12

13

14

Iy
()]




Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse [Kjgnn |1000
1|Matthieu Puech HSK H17- 0:06:59
2|Fredrik Eliasson HSK H17- H 0:07:18
3|Sigurd Sandvik HSK H-16 H 0:07:20
41Emil Wingstedt HSK H17- H 0:07:30
5(@yvind Helgerud HSK H17- H 0:07:36
6|Herman Backstrgm HSK H-16 H 0:08:14
7|Peder Haugaard HSK H-16 H 0:08:15
8|Jon Steiner Mjglnerad HSK H50- H 0:08:42
9|Terje Larsen HSK H50- H 0:09:03

10|{Morten Kildebo HSK H50- H 0:09:57
11|Elias Mosebekk HSK H-14 H 0:10:24
12|Peder Bryggen HSK H-16 H 0:10:34
13|Balder H Larsen HSK H-16 H 0:10:52
14|Per Givind Braarud HSK H50- H 0:14:02
15(Sebastian Bghn Bryntesen HSK H-14 H 0:14:27
16(Johan Fredrik Braarud HSK H-12 H 0:16:09
17|Ville Wingstedt HSK H-12 H 0:17:20
18|Aksel Sandvik HSK H-12 H 0:25:01
19

N
o




1000

21

22

23

24

25

26

27

28




1500

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse [Kjgnn [1500

1{Jo Shepherd HSK D17- D 0:13:49
2|Bodil Helgerud HSK D17- D 0:14:51
3|Anja Wingstedt HSK D17- D 0:16:43
4|Inger Anne Braarud HSK D-14 D 0:20:41
5|Sigrid Schmitt Gran HSK D-14 D 0:22:01
6
7
8
9

10

11

12

13

14

Iy
()]




1500

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse [Kjgnn [1500
1|Fredrik Eliasson HSK H17- H 0:11:48
2|(@yvind Helgerud HSK H17- H 0:12:13
3|Emil Wingstedt HSK H17- H 0:12:54
4|Matthieu Puech HSK H17- H 0:13:03
5|Peder Haugaard HSK H-16 H 0:14:56
6|Sigurd Sandvik HSK H-16 H 0:14:58
7|Herman Backstrgm HSK H-16 H 0:15:18
8[(Morten Kildebo HSK H50- H 0:16:02
9{Jon Steiner Mjglnergd HSK H50- H 0:16:49

10|Terje Larsen HSK H50- H 0:17:00
11|Elias Mosebekk HSK H-14 [H 0:18:01
12|Balder H Larsen HSK H-16 H 0:18:56
13|Peder Bryggen HSK H-16 H 0:21:53
14|Sebastian Bghn Bryntesen HSK H-14 H 0:27:19
15|Sverre Sandvik HSK H-14 [H 0:42:51
16|Tor Hernes GIF H70- H 0:48:40
17
18
19
20
21
22
23

N
N




Sammenlagt

Nr |Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn [500 1000 1500 Sammenlagt
1{Jo Shepherd HSK D17- D 0:06:15 0:08:16 0:13:49 00:28:20
2(Bodil Helgerud HSK D17- D 0:05:58 0:08:26 0:14:51 00:29:15
3|Anja Wingstedt HSK D17- D 0:07:38 0:09:55 0:16:43 00:34:16
4]Sigrid Schmitt Gran HSK D-14 D 0:08:03 0:09:36 0:22:01 00:39:40
5|Inger Anne Braarud HSK D-14 D 0:08:00 0:14:46 0:20:41 00:43:27
6
7
8
9

10
11
12
13
14

=
a1




Sammenlagt

Nr |Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn [500 1000 1500 Sammenlagt
1|Fredrik Eliasson HSK H17- H 0:04:48 0:07:18 0:11:48 00:23:54
2|@yvind Helgerud HSK H17- H 0:04:52 0:07:36 0:12:13 00:24:41
3[Matthieu Puech HSK H17- H 0:04:40 0:06:59 0:13:03 00:24:42
4|Emil Wingstedt HSK H17- H 0:04:19 0:07:30 0:12:54 00:24:43
5|Sigurd Sandvik HSK H-16 H 0:04:35 0:07:20 0:14:58 00:26:53
6|Peder Haugaard HSK H-16 H 0:04:59 0:08:15 0:14:56 00:28:10
7|Herman Backstrgm HSK H-16 H 0:06:21 0:08:14 0:15:18 00:29:53
8[Morten Kildebo HSK H50- H 0:05:45 0:09:57 0:16:02 00:31:44
9{Jon Steiner Mjglnerad HSK H50- H 0:06:44 0:08:42 0:16:49 00:32:15

10|Terje Larsen HSK H50- H 0:06:32 0:09:03 0:17:00 00:32:35
11|Balder H Larsen HSK H-16 H 0:05:41 0:10:52 0:18:56 00:35:29
12|Elias Mosebekk HSK H-14 H 0:07:18 0:10:24 0:18:01 00:35:43
13|Peder Bryggen HSK H-16 H 0:08:16 0:10:34 0:21:53 00:40:43
14
15
16
17
18
19
20




Sammenlagt

21

22




Nybegynnere

Nr

Fornavn

Etternavn

Klubb

Klasse

Kjgnn

Sammenlagt

Hakon

Bryggen

HSK

N

deltatt




D-12,H-12

Nr |Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn |500 1000 Sammenlagt
2

Nr |Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn |500 1000 Sammenlagt
1|Ville Wingstedt HSK H-12 H 0:09:17 0:17:20 0:26:37
2|Johan Fredrik Braarud HSK H-12 H 0:11:07 0:16:09 0:27:16
3[Aksel Sandvik HSK H-12 H 0:17:14 0:25:01 0:42:15




D-14,H-14

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn [500 1000 1500 Sammenlagt
1|Sigrid Schmitt Gran HSK D-14 D 0:08:03 0:09:36 0:22:01 00:39:40
2[Inger Anne Braarud HSK D-14 D 0:08:00 0:14:46 0:20:41 00:43:27
3

Nr |Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn |500 1000 1500 Sammenlagt
1|Elias Mosebekk HSK H-14 H 0:07:18 0:10:24 0:18:01 00:35:43
2|Sebastian Bghn Bryntesen HSK H-14 H 0:14:27 0:27:19
3[Sverre Sandvik HSK H-14 H 0:42:51
4




D-16,H-16

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn (500 1000 1500 Sammenlagt

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn (500 1000 1500 Sammenlagt
1|Sigurd Sandvik HSK H-16 H 0:04:35 0:07:20 0:14:58 0:26:53
2|Peder Haugaard HSK H-16 H 0:04:59 0:08:15 0:14:56 0:28:10
3|Herman Backstrgm HSK H-16 H 0:06:21 0:08:14 0:15:18 0:29:53
4|Balder H Larsen HSK H-16 H 0:05:41 0:10:52 0:18:56 0:35:29




D17-,H17-

Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn (500 1000 1500 Sammenlagt
1|Jo Shepherd HSK D17- D 0:06:15 0:08:16 0:13:49 00:28:20
2 [Bodil Helgerud HSK D17- D 0:05:58 0:08:26 0:14:51 00:29:15
3|Anja Wingstedt HSK D17- D 0:07:38 0:09:55 0:16:43 00:34:16
4
5
6
I
8
9

10
11
12
13
14
15

=
(*2)




D17-,H17-

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse |Kjgnn (500 1000 1500 Sammenlagt
1|Fredrik Eliasson HSK H17- H 0:04:48 0:07:18 0:11:48 0:23:54
2|Dyvind Helgerud HSK H17- H 0:04:52 0:07:36 0:12:13 0:24:41
3|Matthieu Puech HSK H17- H 0:04:40 0:06:59 0:13:03 0:24:42
4|Emil Wingstedt HSK H17- H 0:04:19 0:07:30 0:12:54 0:24:43
5
6
I
8
9

10
11

=
N




D50-,H50-

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse [Kjgnn |500 1000 1500 Sammenlagt
1
3

Nr [Fornavn Etternavn Klubb Klasse [Kjgnn |500 1000 1500 Sammenlagt
1{Morten Kildebo HSK H50- H 0:05:45 0:09:57 0:16:02 0:31:44
2[Jon Steiner Mjglnerad HSK H50- H 0:06:44 0:08:42 0:16:49 0:32:15
3|Terje Larsen HSK H50- H 0:06:32 0:09:03 0:17:00 0:32:35

Per @ivind Braarud HSK H50- H 0:10:49 0:14:02|DNF




D70-,H70-

Nr |Fornavn Etternavn Klubb Klasse [Kjgnn |500 1500 Sammenlagt
Nr |Fornavn Etternavn Klubb Klasse [Kjgnn |500 1500 Sammenlagt
Tor Hernes GIF H70- H 0:21:34 0:48:40 1:10:14




Radata

Fornavn Etternavn Klubb Klasse Kjgnn 500 1000|1500 Sammenlagt
Jo Shepherd HSK D17- D 0:06:15 0:08:16 0:13:49 00:28:20
Bodil Helgerud HSK D17- D 0:05:58 0:08:26 0:14:51 00:29:15
Anja Wingstedt HSK D17- D 0:07:38 0:09:55 0:16:43 00:34:16
Sigrid Schmitt Gran HSK D-14 D 0:08:03 0:09:36 0:22:01 00:39:40
Inger Anne Braarud HSK D-14 D 0:08:00 0:14:46 0:20:41 00:43:27
Fredrik Eliasson HSK H17- H 0:04:48 0:07:18 0:11:48 00:23:54
@yvind Helgerud HSK H17- H 0:04:52 0:07:36 0:12:13 00:24:41
Matthieu Puech HSK H17- H 0:04:40 0:06:59 0:13:03 00:24:42
Emil Wingstedt HSK H17- H 0:04:19 0:07:30 0:12:54 00:24:43
Sigurd Sandvik HSK H-16 H 0:04:35 0:07:20 0:14:58 00:26:53
Peder Haugaard HSK H-16 H 0:04:59 0:08:15 0:14:56 00:28:10
Herman Backstrgm HSK H-16 H 0:06:21 0:08:14 0:15:18 00:29:53
Morten Kildebo HSK H50- H 0:05:45 0:09:57 0:16:02 00:31:44
Jon Steiner Mjglnerad HSK H50- H 0:06:44 0:08:42 0:16:49 00:32:15
Terje Larsen HSK H50- H 0:06:32 0:09:03 0:17:00 00:32:35
Balder H Larsen HSK H-16 H 0:05:41 0:10:52 0:18:56 00:35:29
Elias Mosebekk HSK H-14 H 0:07:18 0:10:24 0:18:01 00:35:43
Peder Bryggen HSK H-16 H 0:08:16 0:10:34 0:21:53 00:40:43
Johan Fredrik Braarud HSK H-12 H 0:11:07 0:16:09

Hakon Bryggen HSK N H deltatt

Sebastian Bghn Bryntesen HSK H-14 H 0:14:27 0:27:19

Tor Hernes GIF H70- H 0:21:34 0:48:40

Sverre Sandvik HSK H-14 H 0:42:51

Aksel Sandvik HSK H-12 H 0:17:14 0:25:01

Ville Wingstedt HSK H-12 H 0:09:17 0:17:20

Per @ivind Braarud HSK H50- H 0:10:49 0:14:02|DNF #VALUE!
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