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Tour de Trondheim 2019
Fredag 06.09 - Sprint, Rosenborg skole

Parkering:

Persaunet

Det oppfordres til bruk av sykkel, ben eller kollektivtransport for a
komme seg til arena. Det vil ikke veere organisert parkering og all
parkering skjer pa eget ansvar. Parkering Igpsomradet er ikke tillatt,

se kart. Det er en del gateparkering i omradet nordvest for arena.

VALENTINLYST

Kollektivt:

Mulig a ta buss 25 til busstoppet festningsgata. Se atb.no for mer
informasjon.

Forste start: 18.00 Maksimaltid: 90 minutter
Loypelegger: HeidiJensen

Kart og terreng:

Malestokk:  1:5000 Ekvidistanse: 2,5 m Revidert: 2019

Lepsomradet bestar av en god blanding av blokkomrader, villabebyggelse,
barnehager og st@rre forretningsbygg og tilliggende gressomrader. For lgype
1-5 vil ogsa Ippsomradet besta av mindre skogsomrader.

Alle objekter som er markert som upasserbare pa kartet er forbudt pa
passere selv om det kan veere fysisk mulig. Det er kartet som bestemmer hvor
det er lov a Igpe.

Det vil vaere passering av trafikkerte gater i alle Igypene. Lgperne er selv
ansvarlige for passeringene og bes vise hensyn for @ unnga farlige situasjoner.

Laype 1-3 vil ha post pa spesiell detalj (sort runding, symbol 540

framtredende menneskeskapt detalj). Den vil se ut som pa bildet.

Start: Det vil veere to starter. Start 2 vil vaere for klassene N-apen, D/H-10 og Utvikling N.
Resterende klasser starter pa start 1. Det vil veere tgy fra start pa start 1.

Start 1: 1 km og 60 m stigning. Fglg merking s@grover fra arena. Ca 90 m fra start til startpost.
Start 2: 100 m fra arena.

Oppvarming: Oppvarming skal kun forega langs merket vei til start.
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Lordag 07.09 - KM Langdistanse

Arena: Vintervatnet, Bymarka

Parkering:

Henriksasen parkering. Merket fra Byasen butikksenter. Cirka 600 m a ga til arena.

Kollektivt:

Mulig a ta buss 26 fra sentrum til skistua. Mer informasjon om dette pa atb.no.

Forste start: 11.00
Maksimaltid: 150 minutter
Loypelegger: Are Wigaard

Kart og terreng:

Haugamyra, synfart i 2019. Apent myrterreng med variert kupering og skralipreg. God Igpbarhet.

Klassisk langdistansepreg

Start:

Det er ca 1700 meter smakuppert grusvei til start. Retning s@r fra arena, fglg merkeband. Det vil

veere t@y fra start.
Oppvarming

Langs vei til start

Farlig myr

N- og C-lgypene vil matte passere rundt en farlig
myr, som det vil veere forbudt a krysse. Den vil
vaere markert i terrenget og pa Igpskartet, se
kartutsnitt under.
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Kunstige ledelinjer

Lgpsterrenget har veldig fa tydelige, naturlige
ledelinjer. Derfor vil deler av Igpstrasséen for N-
og C-lgypa bli markert med kunstige ledelinjer.
Disse er markert med merkeband i terrenget og
lilla stiplede linjer pa kartet. Disse er ikke pabudt
a folge.



Spndag 08.09 - Mellomdistanse

Arena: Vintervatnet, Bymarka

Parkering:

Henriksasen parkering. Merket fra Byasen butikksenter. Cirka 600 m a ga til arena.
Kollektivt:

Mulig a ta buss 26 fra sentrum til skistua. Mer informasjon om dette pa atb.no.
Forste start: 11.00

Maksimaltid: 120 minutter

Loypelegger: Anu Tuomisto

Kart og terreng:

Kupert skogs- og fjellterreng med varierende Igpbarhet og sikt. Innslag av stgrre og mindre
myrer, samt skrali med varierende detaljrikdom.

Start:

Det er ca 1000m sti/vei til start. Ca 50m stigning. Fglg merkeband fra arena. Det vil vaere tgy fra
start.

Oppvarming:

Langs vei/sti til start
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Generell informasjon

Transport og parkering

Av miljghensyn og grunnet begrenset parkeringsplass oppfordrer arranggren til samkjgring og bruk
av kollektivtransport.

Pamelding

Pamelding gjgres i Eventor fgr midnatt tirsdag 3. september. Etteranmelding fram til 16.00 torsdag 5.
september mot et tillegg pa 50%.

Utvikling N, C og B erstatter aldersklasser for barn og ungdom pa disse nivaene. Klassene er apne for
deltakere opp til og med 20 ar. Det er ingen etteranmeldingsavgift i disse klassene.

Pameldingsavgift (pr. Igp):

Til og med 16 ar: kr. 90,-
Fra og med 17 ar: kr. 190,-
Direkteklasser: kr. 100,-
Studentklasse: kr. 30,-

Norske klubber faktureres i etterkant. Lgpere fra utenlandske ma betale i Igpskontoret fgr start.
Tidtaking

Emit EKT benyttes til tidtaking og kvittering. Brikkenummer oppgis i pameldingen. Lgpere som er
pameldt uten brikkenummer vil bli tildelt en leiebrikke for kr. 50,- per Igp. Vi har et begrenset antall
leiebrikker, som kan lanes i Igpskontoret.

Lagsposer

Lagsposer hentes i Igpskontoret. Denne inneholder Igpskart for N- og C-Igpere. Skyggekart for
N-lgyper fas pa forespgrsel i Igpskontoret. Det deles ikke ut startnummer.

Startlister og resultater

Startlister publiseres pa Eventor nar de er klare. Senest 12 timer fgr start. Vi ber om forstaelse for at
det kan ta tid a regne starttidene for jaktstarten.

Offisielle resultater legges ut pa Eventor etter konkurransen. Resultater blir slatt opp fortlgpende pa
arena. Lgypene blir tilgjengelig pa Livelox etter Igpet.

Direktelgyper

Det tilbys direktelgyper pa alle niva alle dager. | tillegg til direktelgypene sa er N-apen,
utviklingsklassene og studentklassen apne for pamelding pa arena. Pamelding og eventuell leie av
brikke gjgres i Igpskontoret. Vi selger Igyper inntil 30 minutter fgr siste ordinzere start, gitt at det er
ledige kart.

Direkteklassene kan starte fra fgrste ordinzere start ogi 1,5 time, eller fram til siste ordinesere start
dersom det er mer enn 1,5 time etter fgrste start.
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En direkteklasse som er apen for alle som studerer ved et norsk universitet eller hggskole. Det koster
kun 30,- kr a delta i denne klassen, og man far lane en brikke. Denne klassen krever ikke medlemskap
i en orienteringsklubb, men deltakere ma kunne fremvise gyldig studentbevis. Leypene er beregnet
for begynnere (c-niva).

Studentklasse

Treyekonkurranse
| klassene H/D 13-14, D/H 15-16 og D/H 17- konkurreres det om fglgende trgyer:

- Ledertrgye (gul): Vinner av sprinten Igper med gul ledertrgye pa Igrdag. Sendag bzeres
trgyen av den som er fgrst ut i jaktstarten. Vinner av jaktstarten beholder trgya.

- Klatretrgye (rgd): Hver dag er det et klatrestrekk. Dette strekket er markert i
postbeskrivelsen. Det deles ut faste plasseringspoeng til de ti raskeste pa strekket hver dag
etter fglgende fordeling: 1. pl: 12p, 2. pl: 10p, 3.pl. 8p. Deretter 7,6,5,4,3,2,1 poeng. Den som
har flest poeng etter tre Igp beholder klatretrgya.

- Spurttrgye (grgnn): Vinnes av den som gjgr det best pa spurten fra siste post til mal.
Beregnes etter samme modell som klatretrgya.

Fglgende regler gjelder:

- Ved likt resultat i klatre- eller spurtkonkurransen gar trgya til den med best plassering pa
Ispene. Dersom det fortsatt er lik vil plasseringen i konkurransen om ledertrgya avgjgre.

- Enutgver kan bare vinne én trgye. Hvis noen leder eller vinner to trgyekonkurranser vil den
ene trgya ga til nr. 2, eventuelt nr. 3. Prioritering: Ledertrgye > Klatretrgye > Spurttrgye.

- Forafaresultatitrgyekonkurransen ma man ha godkjent Igp.

- For asikre at trgyekonkurransen kan gjennomfgres innen rimelig ma Igpere komme under
felgende makstider for a ta del i trgyekonkurransen:

Sprint 30 min. Lang: 120 min. Mellom 80 min.
Trgyene deles ut én time fgr fgrste trgyeklasse starter.
Jaktstart

Pa sgndagens mellomdistanse er det jatkstart for trgyeklassene. Utgangspunktet for denne er
resultatene pa sprint- og langdistansen. Tiden pa langdistansen vil skaleres ned med utgangspunkt i
kilometertid slik at man far en vinnertid pa 30 minutter.

Lgpere som totalt er over 15 minutter bak lederen, eller ikke har Igpt alle dager,vil ga ut i
fellesstarten.

Lgperdrikke
Etter malgang er vann og saft tilgjengelig utenfor malteltet.

Pa langdistansen vil det vaere drikkepost for de to lengste Ipypene. Posten vil vaere markert i
postbeskrivelsen. Posten er ikke bemannet.
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Postbeskrivelsene pa kartet er skrevet i tekst for N- og C-klassene og i IOF-symboler for resterende
klasser. Lgse postbeskrivelser tilgjengelig pa start alle dager.

Postbeskrivelser

Klatrestrekk er markert i postbeskrivelsen som vist i bildet til hgyre. 3 |37 L[] ¥
Dette gjelder kun trgyeklassene, men finnes pa kartet for alle klasser Klatrestrekk!
med samme Igype. 41119

Start

N-apen og D/H 9-10 kan starte inntil én time fgr fgrste ordinaere start. Det er tillatt med skygging i
disse klassene.

Direkteklassene kan starte fra fgrste ordinzere start ogi 1,5 time, eller fram til siste ordinzere start
dersom det er mer enn 1,5 time etter f@rste start.

Det vil veere tgy fra start alle dager, som kan hentes ut pa arena. Eneste unntaket er start 2 pa
fredag, da det bare er 100m fra arena.

Startprosedyre

Opprop 3 minutter fgr start. Det er en egen klokke ved start som viser opprop tid.

| startgyeblikket

- Loft brikken av startbukken.
- Felg merket Igype til startpost.

10 sekunder fgr start

- Brikken legges pa startbukken.

1 minutt fgr start

- Ga fram til riktig l@ype. Lgperen er selv ansvarlig for a ta riktig kart.
- Kartet kan tas opp og holdes med baksiden opp 15 sekunder fgr start.
- Det er ikke tillatt & se pa kartet fgr i startgyeblikket.

2 minutter fgr start

- Utdeling av I@s postbeskrivelse.

3 minutter f@r start

- Opprop og kontroll av brikkenummer.

For opprop

- Utdeling av backuplapp skjer fgr oppropstid. Det er Igperens eget ansvar a ta
backuplapp.

For jaktstartklassene pa sgndag vil opprop skje cirka 3 minutter f@r starttid. Brikke nulles ved inngang
til startbas og lgper lgper ut pa signal fra funksjonzaerer.

Lgpere som kommer for sent til start ma henvende seg til funksjonaerene pa start for a fa ny starttid.
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Smatroll og barnepark

For de yngste tilbys det smatroll-lgype fredag og Igrdag. Leypen koster kr. 30,- og betales i
Igpskontoret.

Tilbud om gratis barnepark pa arena alle dager for barn fra 2 ar.

Apningstider for barneparken:

Fredag: 17.00-19.30
Lgrdag: 10.00 - 14.30
Sgndag: 10.00-14.30

Kiosk og arenasalg

Kiosk med salg av mat og drikke alle dager. Det vil tilbys laktose- og glutenfrie kaker.
Offtrack kommer fredag for a selge orienteringsutstyr.

Betaling

Vi tar bade kontant, kort og Vipps, men har bare én kortterminal, som vil befinne seg i kiosken. Det
er derfor fint om flest mulig kan betale med kontant eller Vipps i Igpskontoret.

Nummeret vart pa Vipps: 129025

Toalett og sanitet

Toalett pa arena alle dager. Det er ikke toalett ved start. Ingen dusjfasiliteter.
Farstehjelp er tilgjengelig ved Igperdrikken.

Premiering

Premieutdeling pa arena alle dager. Dette skjer nar klassene er ferdige og vil bli annonsert av
speaker.

N-apen kan hente sin premie ved premiebordet etter fullfgrt Igp.
Premieringen skjer etter fglgende fordeling:
Til og med D/H11-12:  Full premiering
Utviklingsklasser Full premiering

D/H13-14, D/H15-16: 1/3 premiering

D/H 17- 1/8 premiering
Veteranklasser: Kun 1. plass
Direktelgyper: Ingen premiering
Studentklasse: Ingen premiering

Utdeling av KM-medaljer skjer etter STOKs reglement.
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Store deler av mellom- og langdistansen vil ga i Bymarka naturreservat. Det kreves derfor at Igpere
ikke skal byte greiner eller forstyrre fugle- og dyrelivet ungdig.

Naturreservat

Jury

STOK har utnevnt fglgende jury for KM lang:
- Svein Erik Bratsberg, = Wing OK
- Sigrid Melkild, Freidig
- Bjgrn P Lgvas, Nidargst OK

Teknisk delegert for KM lang:  Atle Pedersen

NB!

Ved 3 delta pa arrangementet aksepterer du a kunne bli tatt bilde av. Bildene kan fritt brukes av
NTNUI i markedsfgring eller andre sammenhenger samt deling med partnere eller media. @nsker du
ikke dette ma du melde fra til arranggren og/eller fotografen.
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Klasser og lpypelengder

Sprint (Fredag)

Loype Niva Klasser Lengde (Luftlinje) | St@rrelse
1 A H17- 3150 m A3
2 A D 17- 2940 m A3
3 A H 15-16, H 40-, H 50- 2720m A3
4 A D 15-16, D 40-, D 50-, Direkte A 2400 m A3
5 B D 13-14, H 13-14, H 60-, H 70- 2230 m A3
6 B D 60-, D 70-, Utvikling B, Direkte B 2060 m A3
7 C D 11-12, H 11-12, Utvikling C, Direkte C 1560 m Ad
8 N D 9-10, H 9-10, Utvikling N 960 m A4
9 N N-apen 940 m A4
Langdistanse (Lgrdag)
Lgype | Niva | KM klasser @vrige klasser Malestokk | Lengde | Stgrrelse
L1 A H21, H19-20 1:10 000 8,7 A3
L2 A 3?;'_;'835' D19-20, Direkte A 1:10 000 6,5 A4
L3 A gi?ig’ g::' H30, H55, 1:10 000 5,5 Ad
L4 A 823_16' HEO, HeS, D45, Direkte A-kort 1:7 500 4,2 A3
L5 A D55, D60, H70 1:7 500 3,3 Ad
Bl B H13-14, H75, D65, D70 1:7 500 3,3 Ad
B2 B D13-14, D75 Utvikling B, Direkte B 1:7 500 3,1 A4
D11-12, H11-12,

C c Direkte C, Utvikling C, 1:7 500 2,7 Ad
Student

ol 09101910 e | 17500 | 20 |
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Mellom:
Loype Niva Klasser Lengde Stgrrelse
1 A H17- 4,8 A4
2 A D17- 4,1 Ad
3 A H 15-16, H40-, H50- 3,5 Ad
4 A D 15-16, D40-, D50-, Direkte A 3,0 A4
5 A D60-, D70-, H 60-, H70- 2,5 A4
6 B D13-14, H13-14, Direkte B, Utvikling B 2,3 A4
7 C D11-12, H11-12, Utvikling C, Direkte C, Student 2,0 A4
8 N D9-10, H9-10, Utvikling N, N-apen 1,6 Ad
L
sweco 28 "
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Kontaktinformasjon

Lgpsledere: Espen Samuelsen Skiri 476 53 175 espen.skiri@hotmail.com
Tobias Kristensen 92277 617 2biaskri@gmail.com
Teknisk ansvarlig Audun Heimdal 418 58 442 audunheimdal97 @hotmail.com

NTNUI Orientering og vare samarbeidspartnere gnsker alle velkomne
til et trivelig arrangement i Trondheim og Bymarka!
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