
PM Veteranmesterskapet 2019 fredagens sprint     

SAMLINGSPLASS fredag er gamle Hvalsmoen leir. Merket fra E16 mellom Jevnaker og Hønefoss ved 

Hvalsmoen. Avstand fra parkering til samlingsplass er fra 200-400 meter ingen parkeringsavgift. 

Hvalsmoen blir benyttet til mange aktiviteter, lørdag kveld arrangeres villmannen –nightrun 

http://www.villmann.net/villmann-nightrun. Vi har et samarbeid om arena og samlingsplassen vil 

bære preg av dette .  

Det er ingen etteranmelding, men tilbud om 3 direkteløyper. 

Start 

Første start er kl 1730, starten foregår på samlingsplass. Det er selvbetjening av backup-lapper og 

løse postbeskrivelser ved start. Toaletter finnes på samlingsplass. 

Det er 150 meter til startpost  

Premieutdeling for sprinten vil bli gjennomført sammen med premieutdelingen for langdistansen på 

arena Kleivstua, lørdag. 

Kart, løyper og terreng 

Kartet Hvalsmoen, målestokk 1:4.000 med 2,5 m ekvidistanse, er utgitt i 2017 og oppdatert i 2019. 

Løpet går i all hovedsak i skogsterreng med gressbunn og stier. For de lengste løypene (2 km og 

lenger) vil en også komme i berøring med grusvei eller asfalt, men kun i beskjeden grad. Det er en 

del to år gammel hogst i området hvor det har skutt opp mye undervegetasjon. Her vil 

fremkommeligheten være varierende.  

På grunn av mye høyt gress i deler av terrenget, vil det være slått noe gress i deler av løpstraseene 

for å minske ulempene for tidlig startende løpere. 

I forbindelse med annet arrangement (Villmann Nightrun) vil det kunne forekomme noe 

snitsling/plastbånd (gul/svart bånd) i deler av løpsområdet. Disse trenger løperne ikke å bry seg om. 

Hindre som er utplassert for Villmann-arrangementet skal være avmerket på kartet. 

De lengste løypene (2 km og lenger) vil passere et forbudt område, som er merket på kartet (fiolette 

striper) og i terrenget. 

Spesielle tegn:  

Grønt kryss    (419 Prominent vegetation feature) er stor stubbe 

Rosa areal  (714 Temporary construction or closed area) er et hinder til å krype under i 

Villmann-løpet.  

 

Oversikt over klasser, endelige løypelengder og antall poster – se tabell nedenfor  

 Veteran: 

Klasse Lengde Antall poster Klasse Lengde Antall poster 

D35 2,0 km 11 H35 2,5 km 15 

D40 2,0 km 11 H40 2,5 km 15 

http://www.villmann.net/villmann-nightrun


D45 2,0 km 11 H45 2,5 km 15 

D50 1,7 km 14 H50 2,4 km 13 

D55 1,7 km 13 H55 2,4 km 13 

D60 1,6 km 11 H60 2,0 km 11 

D65 1,5 km 10 H65 1,7 km 14 

D70 1,5 km 10 H70 1,7 km 13 

D75 1,2 km 8 H75 1,6 km 11 

D80 1,2 km 8 H80 1,5 km 10 

D85 1,2 km 8 H85 1,2 km 8 

D90 1,2 km 8 H90 1,2 km 8 

 

Direkte: 

Klasse Lengde Antall poster 

Direkte A 2,5 km 13 

Direkte B/C 1,5 km 10 

Direkte N 1,5 km 10 

 

 

Dusj 

Det er ikke dusj, så våtklutmetoden må benyttes. 

Sanitet 

Det vil være hjertestarter å kyndige personer på samlingsplass. 

SALG  

Det er salg av forfriskninger på arena. Vipps kan benyttes: Ringerike O-lag kode 522937 

 

NB Fredager i september er det stor utfart fra Oslo mot Valdres og 

Hallingdal. Alle må beregne veldig god tid dersom ruta går fra 

Sandvika til Hønefoss. Fra Oslo bør veien via Nittedal-Jevnaker 

vurderes. 


