Innbydelse til klubbmesterskap i langdistanse 2019
Hamar OK og Vang OL

Dato:
Torsdag 5. september 2019

Samlingsplass:
Gdsbu skistadion.
Merket fra Gdsbuvegen . Parkering pa samlingsplass.

Forste start:
Klokken 17.30. Det er fri start

Kart:
Gasbu, utgitt 2011. Mélestokk 1:10000, ekvidistanse 5 meter.

Pamelding:
Pa Eventor innen onsdag 4. sep. kl 20.00, (husk @ velge «trening» som visningstype

under «kategori» i terminlisten for a fa frem lopet).
https://eventor.orientering.no/Events/Show/12002

Resultater:
Legges ut pa Eventor.

Premiering:
Hver enkelt klubb organiserer dette i etterkant.

Leyper:

Ca 6 km A-niva H21-34, H17-20, H35-44

Ca 4 km A-niva D21-34, D17-20, D35-44, H15-16, H45-54, H55-64
Ca 3 km A-niva D15-16, D45-54, D55-64, H65-74,

Ca 2,5 km A-niva D65-74, D75-, H75-

Ca 2,5 km B-niva D13-14, H13-14

Ca 2,0 km C-niva D11-12, H11-12, C-apen

Ca 1,5 km N-niva N-dpen

De to korteste loypene far kartet pa samlingsplass, de evrige pa start.

Loypelegger:
Ingvild Gjessing
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