
 
PM  
Velkommen til tredje løp i Vestfold Høstcup på Holemyra i Svarstad. Vi gleder oss til å ta i mot o-
løpere i det vi definerer som et litt annerledes Vestfoldterreng ! 
  
Frammøte  
Parkering og samlingsplass er ved Lardal skole (ungdomsskolen), på andre sida av veien for 
Sparbutikken. Det er merket fra FV. 40 ved innkjøringa til Svarstad sentrum.  
 
Klasser og løyper  
Se innbydelse https://eventor.orientering.no/Documents/Event/19981/1/Innbydelse 
 
Kart og terreng  
Kart er Holemyra med målestokk 1: 5000, ekvidistanse 5m.  
 
Terrenget er ganske flatt med mange fine skogsstier. Det er noen hogstflater som er tunge å 
forsere. Bruk stiene. Det er tett med poster så det oppfordres til å sjekke koder. N-løypene går 
utelukkende på sti.  
 
Start 
Start mellom klokka 17.00 og 18.30, ½ minutts startintervall. Valgfritt starttidspunkt.  
 
Det er ca 10 minutter å gå til start (asfalt nedoverbakke).  
 
Kiosk 
Enkel kiosk med kaker, kaffe og brus. Kontant og Vipps.  
 
Løypeleggere: Ragnar Hillestad og Ole Wiik; Løpsleder: Jens Tjentland  
 
Stolpejakt 
Lardal O-lag har satt ut stolper til stolpejakt i løpsområde.  Benytt anledningen til å få med deg 
disse ! 


