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Snertingdal IF Orientering  ønsker velkommen til Snertingdalsløpet 2019 
lørdag 31/8  kl.14.00.  Langdistanse.  
  
 

Samlingsplass 
og parkering 
 

Liaplassen i Øvre Snertingdal ved FV249, 28 km fra Redalen på RV4 og 7 

km fra Svingstad på FV250. Parkering ved Snertingdalshallen. Derfra ca 

200 meter å gå til samlingsplass. 

Start START 1:  Alle klasser som IKKE er nevnt under start 2 nedenfor. 
Ca  800m på skogsbilvei sørover fra samlingsplass. Startpost ca. 100 m 
etter tidsstart.  
START 2:  D/H11-12, D/H9-10, N-Åpen, Utvikling C og Utvikling N 
Sørvest på samlingsplass. 
Første ordinære start kl. 14.00 
Utvikling B, C og N har fri start fra kl. 14.00 
N-åpen har fri start fra kl. 13.00 
Løperbrikke nulles i startøyeblikket.  
Backup-lapper og løse postbeskrivelser finnes på start.  

Kart Utsnitt av Flatsjøen utgitt 2017/2018. 
Løyper fra start 1 har målestokk 1:7500. Fra start 2: 1:5000  Ekv. 5 m for 
begge. 
Kart for flg. klasser finnes i lagsposen: N-Åpen, D/H9-10, D/H11-12 samt 
Utvikling N og C. 
Øvrige klasser får kart i startøyeblikket 
 
Kart for klasse N-Åpen legges også ut på Eventor. 
(Skriv gjerne ut følgekart herfra) 



  

Terreng Variert skogsterreng med en god del hogstflater. 
Skogen har stort sett god sikt og løpbarhet. 
Hogstflatene har overveiende ganske ryddig bunn, men dessverre har 
starrgraset hatt uvanlige gode vekstvilkår denne ettersommeren, slik at 
både sikt og løpbarhet på hogstflatene er nedsatt i større eller mindre 
grad. 
Det finnes en del dyretråkk, som over kortere strekninger kan være ganske 
tydelige i terrenget, uten at disse er tatt med på kartet. 
Løypene fra start 1 passerer et par småelver. Disse har fast steingrunn og 
er greie å passere selv om vannføringen  øker noe ved mye nedbør. 
De lengste løypene går for en stor del i småkupert terreng, men har partier 
med grovere kupering. I de kortere løypene fra start 1 vil en større andel 
av løypene gå i tyngre terreng. 

Løyper Løype Klasse Nivå Løype- 
lengde 

Antall  
poster 

1 H17- A 6840 18 

2 D17-/H15-16/H40 A 6090 16 

3 D15-16/D40/H50 A 5050 14 

4 D50/H60 A 4570 13 

5 D60/D70/D80/H70/H80 A 3560 11 

6 D17B/H17B B 4540 13 

7 D13-14/H13-14/Utvikling B B 3460 12 

8 D17C/H17C C 3550 11 

9 D11-12/H11-12/Utvikling C C 1980 9 

10 D17N/H17N N2 2950 12 

11 D9-10/H9-10/Utvikling N N2 1920 11 

12 N-Åpen N1 1520 10 
 

Merking 
/Passering av 
gjerder 

Løpere fra start 1 SKAL følge merket løype fra postkode 81 til passering av 
gjerde. 
Løypa i klasse D og H 17N har passering av flere gjerder. Disse kan passeres 
fritt. Men husk å lukke grinder/porter etc, dersom dere åpner slike for å 
passere. Ved høy vannstand, vil denne løypa bli merket ved elvepassering 
etter 2. post. 

Startnummer Alle løpere SKAL bære utdelte startnummer. De som ikke har 
SIKKERHETSNÅLER e.l til å feste startnummeret, kan hente dette i 
KIOSKEN. Startnummer ligger i lagsposene. 

Målgang Tidtaking avsluttes ved stempling på målenheten (Kode 175) 

Vask Våtklut 

Småtroll Fra samlingsplass kl. 13.00-15.30.  Avgift kr. 30,- 

Premiering Premie til vinner i klasser f.o.m 17 år 
Klasse D/H13-14 og D/H15-16: 1/3-del av antall startende 
Premie til alle startende under 13 år i ordinære klasser, samt til alle under 
16 år i Utvikling N, C og B 

Servering 
 

Løperdrikke ved målgang. 
Kiosk på samlingsplass. VIPPS eller kontant. (IKKE kortterminal) 

Toalett I Snertingdalshallen ca 200 m øst for samlingsplass.  NB! IKKE PIGGSKO 

Løpsledelse Løpsleder: Michael Sætvedt 
Løypeleggere:  Øystein Holmen 
Kretskontrollør:  Nils Harald Staff 

Snertingdal IF Orientering ønsker dere GOD TUR. 


