
Innbydelse          

Sandnes IL innbyr til

Ungdomscup løp 5 – Klubbkamp

Lundekvam - Hommersåk

          Tirsdag 10.09.2019          

Fremmøte: Maudland Skole, Hommersåk.

Parkering: Ved samlingsplass.

Kart/Terreng: Lundekvam, målestokk 1:7500 ekvidistanse 5m. Utgitt 1995, revidert 2011. 
Kupert skogsterreng med middels løpbarhet.
Terrenget er variert med deler av kupert skogsterreng, deler er stifylte.

Start: Start mellom kl 17:30 og 19:00. Ca 500 m å gå til start merket langs sti (ca 10 min å 
gå). Brytetid kl 20:00. 

Startkontigent: 30,- kr. 
Bedriftsløpere betaler kontant, regning blir sendt aktive 
klubber. 

Påmelding: I Eventor innen tirsdag 10. sept. Kl. 15:00, men helst dagen før. Ingen 
etteranmelding på løpet, kun direkte i Eventor. 

Mål: Mål er ved arena. 

Løyper/
klasser: 
Løype Nivå Lengde (km) Klasser 

1 A  4,1 km D/H17-59 

2 A  2,4 km D/H15-16, 
D/H60, A-åpen 

3 B  2,3 km D/H13-14, B-
åpen 

4 C 2,0 km D/H-10, 
D/H11-12, C-
åpen 

5 N  1,9 km Nybegynner 

 Ungdomscup: Dette er femte løp i ungdomscupen for aldersgruppe 11 – 16 år.
Deltakere i ungdomscup samler også poeng i klubbkampen.



Klubbkamp: Deltakerpoeng til alle. Plasseringspoeng fra 13 år og eldre.

Kiosk: Kiosk med kaffe, kaker, med mer.

Løypelegger: Kjell Dale

Løpsleder: Gisle Wathne mob. 480 11 631

Velkommen til O-løp


