
 

Rekruttløp mandag 9. september 2019: 

Fossum klubbhus 

 

Samlingsplass Fossum klubbhus, Ankerveien245, 1359 Eiksmarka 
 

Starttid Fri start i tidsrommet 18:00 – 19:00 
 

Adkomst Betal Parkering ved klubbhuset, 30 kr 
Gateparkering, gratis  
 
 

Løyper Ca. 2,0 km N/C-nivå  
Ca. 1,5 km N-nivå 
 

Løypelegger Sindre Vie Strisland 
 

Kart Kart med påtegnet løype deles ut ved påmelding. 
Fossum 
Målestokk 1:7500, ekvidistanse 5 m. 
 

Påmelding Ved frammøte – på samlingsplass kl 18:00-19:00 
 

Tidtaking EKT. Hver klubb må sørge for brikker til sine løpere 
 

Resultater Strekktider i mål. Liste (uten rangering) publiseres på web  
 

Påmeldingsavgift Kr 30,- pr løper. Faktureres klubben i etterkant 
 

Premier Premier til alle ved målgang 
 
 

 

  
Velkommen!  

 
  O-hilsen fra Fossum IF v/ løpsleder 
Hildegunn Grønseth (97699579) 
 
 


