
Startliste per Starttid per Klasse
KM mellomdistanse  24.08.2019
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
D-10 1,9 KM   

30 Olivia Roskifte 21779512:02.00OK Moss
31 Amalie Tonjer 24393112:04.00Nydalens SK
32 Pauline Gudim Valsgård 50794612:06.00Indre Østfold OK
33 Elise Holm Nedrebø 21768212:08.00OK Moss
34 Ingrid Sofie Hox Brynildsen 12:10.00Fredrikstad SK
35 Hanna Haldin 51110012:12.00Halden SK
36 Tuva Lundsrud 50787112:14.00OK Moss
37 Linde Tonjer 24393012:16.00Nydalens SK

Antall: 8
D11-12 1,9 KM   

46 Jenny Danevad 19309112:34.00Fredrikstad SK
47 Emma Aune Jakobsen 19801812:36.00OK Moss
48 Una Retteraasen 21498612:38.00Indre Østfold OK
49 Sofie Holm Nedrebø 20298612:40.00OK Moss
50 Malin Husebye Aamodt 21247112:42.00Fredrikstad SK

Antall: 5
D13-14 2,1 KM   

66 Sigrid Schmitt Gran 21321112:05.00Halden SK
67 Marte Lillegraven Langsæter 18168212:07.00Trøsken IL
68 Selma Lothine Fridheim Torp 21213312:09.00Sandnes IL (Rogaland)
69 Ingrid Pedersen Holmskau 50755512:11.00Trøsken IL
70 Inger Anne Svendsby Braarud 19890612:13.00Halden SK
71 Marte Hox Brynildsen 12:15.00Fredrikstad SK

Antall: 6
D13-16C 1,9 KM   

57 Josefin Eylertsen 19057212:54.00Halden SK
58 Silje Gåsvik Narvestad 21211712:55.00Halden SK

Antall: 2
D17- 3,8 KM   

164 Bodil Helgerud 50518312:38.00Halden SK
165 Linda Solberg 50056012:40.00Fredrikstad SK
166 Vendula Haldin 50614012:42.00Halden SK
167 Vilde Retteraasen 19914812:44.00Indre Østfold OK
168 Sofie Fjelle 19066412:46.00Trøsken IL
169 Ingrid Kronborg Bronebakk 6277112:48.00Halden SK
170 Stina Fasting Risbråthe 51030212:50.00Indre Østfold OK
171 Iliana Ilieva 50669912:52.00Halden SK
172 Marie Lindløv Jensen 50449812:54.00OK Moss
173 Ane Sofie Næss Bjørgul 50761012:56.00Halden SK
174 Marit Kahrs 21109112:58.00Fredrikstad SK
175 Lea-Rebekka Tonjer 22362213:00.00Nydalens SK
176 Lea Taraldsvik 23444113:02.00Varteig OL

Antall: 13
D17-N 1,6 KM   

7 Liv Simonsen 20644012:13.00OK Øst
D40- 3,2 KM   

105 Linda Fredh 50634212:17.00OK Moss
106 Guro Bryggen 20220012:19.00Halden SK
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Startliste per Starttid per Klasse
KM mellomdistanse  24.08.2019
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
D40- 3,2 KM   

107 Elisabeth Aune Jakobsen 21268512:21.00OK Moss
108 Ellen Kathrine Svendsby 22646012:23.00Halden SK
109 Kristine Roskifte 50090512:25.00OK Moss
110 Cathrine Lillestrand 9153612:27.00Trøsken IL
111 Anne-Sofie Hox Brynildsen 20208912:29.00Fredrikstad SK
112 Tonje Holm 20151812:31.00OK Moss

Antall: 8
D50- 3,2 KM   

99 Tone Karina Ingesen 19778812:05.00Sarpsborg OL
100 Astrid Bjørnerød 19801712:07.00OK Moss
101 Hanne Narvestad 23513912:09.00Halden SK
102 Heidi Børstad 22150812:11.00Sarpsborg OL
103 Wenche Lindløv 20602212:13.00Sarpsborg OL

Antall: 5
D60- 2,5 KM   

85 Liv Inger Prangerød 21484712:08.00Tistedalen FL
86 Anne Sørum 50060712:10.00Indre Østfold OK

Antall: 2
D70- 2,5 KM   

82 Johanna Ytterbøl 21163312:02.00Gimle IF
83 Inger Lindløv 50570312:04.00OK Moss

Antall: 2
H-10 1,9 KM   

39 Håkon Bryggen 24230812:20.00Halden SK
40 Isak Solberg 21316412:22.00Fredrikstad SK
41 Joel Bronebakk Johansson 50029012:24.00Halden SK
42 Sander Agnalt Heggenes 20207112:26.00Trøsken IL
43 Anders Rostveit Elmi 21774812:28.00OK Moss
44 Johan Fredrik Svendsby Braarud 19879812:30.00Halden SK

Antall: 6
H11-12 1,9 KM   

52 Peder Kjerkreit 24817612:46.00Trøsken IL
53 Selmer Løken 21265012:48.00OK Moss
54 Jesper Vonen Svae 20602712:50.00Sarpsborg OL
55 Håkon Lillegraven Langsæter 18168112:52.00Trøsken IL

Antall: 4
H11-12N 1,6 KM   

3 Oskar Roskifte 21769112:05.00OK Moss
H13-14 2,1 KM   

74 Sivert Finstad 22350612:21.00Fredrikstad SK
75 Sebastian Bøhn-Bryntesen 21220212:23.00Halden SK
76 Audun Nordby 50705612:25.00Fredrikstad SK
77 Sverre Sandvik 21320812:27.00Halden SK
78 Henrik Julian Fontes Aarbu 18594212:29.00Varteig OL
79 Emil Husebye Aamodt 21260112:31.00Fredrikstad SK
80 Martin Bryggen 24241212:33.00Halden SK
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Startliste per Starttid per Klasse
KM mellomdistanse  24.08.2019
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
Antall: 7
H15-16 3,2 KM   

117 Sigurd Saxe Sandvik 21336112:41.00Halden SK
118 Christoffer Gzyl 21777012:43.00OK Moss
119 Herman Lien Backstrøm 50622312:45.00Halden SK
120 Sondre Ladim 50355412:47.00OK Moss
121 Jonathan Eylertsen 20341612:49.00Halden SK
122 Mathias Pedersen Holmskau 50656812:51.00Trøsken IL
123 Balder Hasvik Larsen 24565112:53.00Halden SK
124 Alfred Bjørnerød 50458512:55.00OK Moss
125 Peder Bryggen 20209112:57.00Halden SK
126 Ludvik Sæther 22488312:59.00Fredrikstad SK
127 Sebastian Blomfeldt Unnerud 21781013:01.00OK Moss
128 Peder Haugaard 20367113:03.00Halden SK

Antall: 12
H17- 4,8 KM   

180 Andreas Johansson 50336112:07.00Halden SK
181 Bent Olav Aamodt 23902212:09.00Fredrikstad SK
182 Markus Holter 22245412:11.00Halden SK
183 Mattias Karlsson 21010912:13.00Fredrikstad SK
184 Børge Brenås 19567312:15.00Varteig OL
185 Kristoffer B. Helminsen 50397912:17.00Fredrikstad SK
186 Øyvind Helgerud 20780512:19.00Halden SK
187 Morten Fredh 20841912:21.00OK Moss
188 Thomas Natvig Årstad 50025812:23.00Halden SK
189 Espen Danevad 7909512:25.00Fredrikstad SK
190 Lacho Iliev 50025012:27.00Halden SK
191 Øyvind Larsen 3963012:29.00Indre Østfold OK
192 Niels Christian Hellerud 20690512:31.00Halden SK
193 Vegard Line 20323012:33.00Nydalens SK
194 Alf Kristian Helle 22507112:35.00Halden SK
195 Bendik Eliassen 50090312:37.00Fredrikstad SK
196 Mats Haldin 21512112:39.00Halden SK

Antall: 17
H17-C 1,9 KM   

62 Henrik Fjelle 18185612:59.00Trøsken IL
63 Svein-Tore Gåsvik Narvestad 21674013:00.00Halden SK

Antall: 2
H17-N 1,6 KM   

9 Tor Simonsen 20300612:17.00OK Øst
H40- 3,8 KM   

147 Thomas Roskifte 50116512:18.00OK Moss
148 Dag Arne Lier 18690012:19.00Indre Østfold OK
149 Pål Angvoll 21230012:20.00Fredrikstad SK
150 Jens-Henrik Simonsen 20643912:21.00OK Øst
151 Frode Risbråthe 51040812:22.00Indre Østfold OK
152 Anders Brynildsen 20208712:23.00Fredrikstad SK
153 Tore Grønlund Moen 20553012:24.00Gimle IF
154 Egon Lundsrud 50824812:25.00OK Moss
155 Bjørn Ketil Hansen 19164412:26.00Sarpsborg OL
156 Øyvind Løken 18714112:27.00OK Moss
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Startliste per Starttid per Klasse
KM mellomdistanse  24.08.2019
Startno Navn Klubb Starttid Brikke
H40- 3,8 KM   

157 Vidar Solberg 21331212:28.00Fredrikstad SK
158 Håkon Gjerde 23799612:29.00Indre Østfold OK
159 Henning Bratland Carlsen 50622212:30.00OK Moss
160 Bjørn Fjeldstad 20298212:31.00Indre Østfold OK
161 Magne Sæther 20197512:32.00Fredrikstad SK

Antall: 15
H50- 3,8 KM   

131 Espen Svae 50439512:02.00Sarpsborg OL
132 Terje Larsen 19785312:03.00Halden SK
133 Sture Ottesen 50091712:04.00Indre Østfold OK
134 Torgeir Snilsberg 50526912:05.00OK Moss
135 Øistein Bøe 20045412:06.00Fana IL
136 Tormod Jensen 14505312:07.00Sarpsborg OL
137 Per Øivind Braarud 50468312:08.00Halden SK
138 Ole Ingesen 21239112:09.00Sarpsborg OL
139 Tore Bjørnerød 19567512:10.00OK Moss
140 Øystein Jensen 20602612:11.00Sarpsborg OL
141 Dag Brenås 50402812:12.00Varteig OL
142 Hallvard Koren 50446812:13.00OK Moss
143 Bjørn Tore Thoresen 50062512:14.00Sarpsborg OL
144 Christopher Schive 20779012:15.00OK Moss

Antall: 14
H70- 2,5 KM   

88 Ingar Finstad 23948812:14.00OK Moss
89 Willy Grønstad 19264612:16.00Gimle IF
90 Knut Lindløv 50446512:18.00OK Moss
91 Trygve Fosse 22642012:20.00Gimle IF
92 Stein Koren 8465812:22.00OK Moss
93 Anders Taraldrud 20336812:24.00Indre Østfold OK
94 Harald Lundhaug 20191612:26.00OK Moss
95 Henry Sundsetvik 24635312:28.00Gimle IF
96 Tore Aaberg 19216212:30.00Indre Østfold OK

Antall: 9
N-åpen 1,6 KM   

18 Lotta Ringstad Holt 223700FristartFredrikstad SK
19 Anna Flier Tveten 80674FristartIndre Østfold OK
20 Selmer Ringstad Holt 224756FristartFredrikstad SK
21 Siri Flier Tveten 229700FristartIndre Østfold OK
22 Sara-Sofie Larsen Simonsen 63786FristartOK Øst
23 Aksel Solberg 61941FristartFredrikstad SK
24 Ahmed Omer FristartTrøsken IL
25 Henrik Fasting Risbråthe 510407FristartIndre Østfold OK
26 Mira Lundsrud 507950FristartOK Moss
27 August Fasting Risbråthe 510406FristartIndre Østfold OK
28 Johan Karlsson Kahrs 224867FristartFredrikstad SK

Antall: 11
Totalt antall 151 
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