INNBYDELSE TIL KRETSMESTERSKAP | ALTA

Alta o- lag inviterer til:
KM sprint fredag 6. sept 2019
KM ultralang lgrdag 7. sept. 2019
Samlingsplass fredag Sandfallet ungdomsskole
Samlingsplass lgrdag O-hytta Bollo/Detsika

LOYPELENGDER OG KLASSER
Fredag — KM sprint

e  Herrer ca. 2,0 km

e Damer ca. 2,0 km

e  Rekrutt ca. 1,5 km
Lgrdag — KM ultralang

e  Herrer lang(kartbytte pG samlingsplass) 10,2 km

e Damer lang 6,0 km

e Mellom 4,2 km

o C-lgype 4,3 km

e  Rekrutt 3,3 km
Felles informasjon for begge Igpsdager:
START:

KM sprint, fredag 6. sept: Fgrste start klokka 18.00

KM ultralang, lgrdag 7. sept: Fgrste start klokka 11.00

Lgperne kan starte nar de vil etter fgrste start.

KART:

Lgrdag: Gamle sentrum —1:4 000 og 5 m ekv.

Sgndag: Kuvann/Kristendalen. 1:10 000 og ekv. 5 m.

PAMELDING:

Via Eventor(evt. direkte til Igpsledere). Pameldingsfrist: torsdag kl. 23.59
Etteranmelding pa stadion frem til start(sa lenge det er kart).

STARTKONTIGENT PER L@P: Kr 100.-. Faktura ettersendes.

PREMIERING: Premiering gjennomfgres umiddelbart etter Igpets slutt

LAPSLEDELSE:
Alta o-lag (Andreas Westgaard og Thomas Frost(90184678))

VELKOMMEN TIL ORIENTERINGSHELG 1 ALTA!



