
O-LØP LOMSETRA 21.08.2019

ARRANGØR: TORMOD SKILAG v/Åse Nybakken og Ingrid Haugen

LØYPE NAVN KLUBB TID Strekktider:

3 km Post 1 Post 2 Post 3 Post 4 Post 5 Mål

110 111 112 113 125 249

Damer Tove Lillebråten Tormod Skilag 68.59 15.22 13.44 10.35 6.43 7.49 14.46

Solveig Aasen Tormod Skilag 96.42 25.32 14.39 10.09 13.59 7.28 24.55

Tone Slåen Tormod Skilag Brutt

Aina Rolstad Tormod Skilag Brutt

Anne Lise Sletner Tormod Skilag Brutt

Herrer Egil Sletner Tormod Skilag 43.35 6.52 9.06 7.26 5.14 4.59 9.58

4,1 KM Post 1 Post 2 Post 3 Post 4 Post 5 Post 6 Mål

110 111 114 115 116 117 249

Damer Gro Solnørdal Rudsbygd 41.30 5.29 7.26 6.27 5.08 6.21 3.33 07.06

Linda Puntchart OLG Chur 47.00 9.48 7.53 7.25 5.05 6.38 3.38 6.33

Angela Zindel OLG Chur 49.51 12.39 7.45 7.40 4.59 6.49 3.52 6.07

Herrer Adrian Puntschart OLG Chur 39.33 3.54 6.48 9.44 4.08 6.25 3.04 5.30

Paul Martin Berg Rudsbygd 40.45 5.22 7.04 6.46 5.05 6.10 3.43 6.35

Heribert Kink Tormod Skilag 41.18 4.58 6.55 6.18 5.26 6.09 4.17 7.15

Anders Schjølberg Tormod Skilag 45.36 4.48 7.47 7.03 6.14 8.55 3.56 6.53

Per Aasen Tormod Skilag 51.59 6.32 8.36 9.07 6.04 9.41 4.00 7.59

Halvard Hermansen - 73.38 4.30 45.21 7.50 3.05 4.16 3.47 4.49


