
 
 

PM- Velkommen til SM i orientering på Vestre Mollestad 

24. august 2019 

 

Litt om dagens løp 
Samlingsplassen er ved gården Monen som tidligere var et trafikknutepunkt med 

skysstasjon/sjenkestove med stallplass til 20 hester. I vår tid er Monen fortsatt et 

knutepunkt, for her møtes «Kortgubben» og den ordentlige Svalandsgubben og har 

felles lettløpt avslutning til mål på Birkeland. 

 

Løpsterrenget består stort sett av grissen furuskog med en del åpne fjellrabber og mange 

myrer på de forholdsvis flate partiene oppe på heia. Mer krevende orientering i 

skråliene. Noen av dagens løpere har antakelig løpt på Østre Mollestad, på motsatt side 

av Topdalselva. Vær forberedt på å møte svært forskjellig terreng og vegetasjon! 

 

Få stier, men den velkjente Gubbeløypa går gjennom terrenget. En del dyretråkk, god 

hjortebestand i området. Startplass for de lengste løypene (alle unntatt N-løypene) blir 

ved «Jørgens pøs» som ligger på toppen av Mone kleiver. Følg løypa til «Kortgubben» 

ca. 1000m, 100m stigning. Beregn god tid! 

 

N-løypene går i et mer stifylt terreng. Start nær samlingsplass, ca 300m. 

 

OBS! Løping på dyrka mark medfører diskvalifikasjon! 

 

Og se turkartet «Birkeland» som er til salgs ved samlingsplassen! 

 
 

Fremmøte:  Vestre Mollestad. merket fra riksvei 41ved Mollestad bru. Parkering ved 

samlingsplass. 

 

Start: Første start kl. 14.00. Det er ca 1000m langt og 100 m stigning til start. 

Nybegynner (N klasser) har start 300m fra samlingsplass. Kartet 

utleveres på samlingsplass. 

 

Kart: Vestre Mollestad. 1: 10 000/ 1:7500. Ekv. 5 m utgitt: 2019 

 

Terreng: Det er hovedsakelig åpen furuskog med en del myrer, men også skrålier, 

spesielt i de lengste løypene. Jevnt over fin bunn. Krevende og storkupert 

sørlandsterreng. Kartet omfatter nedre del av «gubbeløypa» 

 



 
Kvittering:  EKT. Husk å oppgi brikkenummer ved påmelding. Det er mulig å 

låne/leie brikke om du ikke har med en selv. Leie kr. 20.-, gratis for 

nybegynnere. 

 

Postbeskrivelser:  Løse postbeskrivelser fås ved start 

 

Klasser: 

 

SM benytter det nye klasse- og løypetilbudet for barn og ungdom som NOF har innført 

Klasse For hvem Resultatliste Løypenivå 

N-åpen T.o.m 9 år, felles klasse begge 

kjønn 

«deltatt», ikke tid Lett nybegynner 

Utvikling N 10-20 år, felles klasse begge 

kjønn 

tid, ikke rangering Lett nybegynner 

Utvikling C 10-20 år, felles klasse begge 

kjønn 

tid, ikke rangering Nybegynner, litt øvet 

Utvikling B 10-20 år, felles klasse begge 

kjønn 

tid, ikke rangering Øvet 

Det er tillatt med skygge/ledsager og samløping i alle disse klassene 

 

 

 

Nr. Herrer Damer Km Nivå Målestokk 

1 H 21-  8,8 A 10 000 

2 H17-20, H35-, H45- D21- 6,1 A 10 000 

3 H15-16, H17-AK, H55-

H60- 

D17-20, D35-, D45- 4,8 A 7 500 

4 H65-, H70- D15-16, D17-AK, D55-, 

D60- 

4,4 A 7 500 

5 H13-14, H17-B, H75-, 

H80-, H85- 

D13-14, D17-B, D65-, 

D70-, D75-, D80- 

3,5 B 7 500 

6 H11-12 D11-12 3,0 C 7 500 

5 Utvikling 10-20B Utvikling 10-20B 3,5 B 7 500 

6 Utvikling 10-20C, D/H17-

C 

Utvikling 10-20C, D/H17-

C 

3,0 C 7 500 

7 Utvikling 10-20N, H 9-10 Utvikling 10-20N, H 9-10 2,8 N 7 500 

8 N-åpen N-åpen 1,6 N 7 500 
 

 

 

Påmelding: I Eventor frem til onsdag 21.august, kl. 24.00.  

Arrangøren forbeholder seg retten til å slå sammen klasser med lav 

deltakelse. 

Påmeldingsavgift: 70 kr t.o.m 16.år, kr. 130 for f.o.m 17 år. 

 



 
Etteranmelding:  I Eventor til frem kl. 23.59 fredag den 23.august mot tilleggsavgift, 50% 

av startavgift eller på samlingsplass inntil 1 time før start mot 

tilleggsavgift, 100% av startavgift forutsatt at kart er tilgjengelig. Ingen 

tilleggsavgift ved etteranmelding i N-åpen og utviklingsklassene. 

 

 

Betaling:   Startkontingent faktureres klubbene etter løpene. 

 

Småtroll:  Arrangeres fra arena 

 

Mat og drikke:  Det vil være salg av kaker og kaffe. Betaling med kontanter eller Vipps. 

 

 

Premiering: Medaljer i mesterskapsklasser. Premier til alle tom. 12 år. Ellers i 

henhold til NOF’s regler. 

 

Løypelegger:  Trygve Løland og Bjørn Stormoen 

 

Løpsleder:  Svein Roar Jonsmyr, tlf. 95731771,  

epost: sveinroar.jonsmyr@gmail.com 
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Litt historie om Vestre Mollestad 
 

På Mollestad må det ha vært bosetting svært lenge. Ei dobbeltegget stridsøks som ble 

funnet ved badeplassen Sandøyra like ved den gamle Mollestadbrua (Jostein Olsen, 

1983) stammer fra yngre steinalder og er ca. 4500 år gammel. I et skriv fra 

Oldsaksamlingen heter det: 
 «Dette er det fineste eksemplaret vi har av denne øksetypen – med andre ord er dette et 
enestående funn». 

Et annet steinalderfunn ble gjort i en åker like i nærheten, også det ei øks som skal være 

over 4000 år gammel. (Roald Mollestad, 25.09. 1990). 

 

Før den første Mollestadbrua ble bygd i 1912, var det fergeforbindelse over 

Topdalselva. Her følger noen eksempler på fergetaksten i 1897: 
Vogn med to hester og en person – 50 øre. 

Vogn med en hest og en person, med lass, eller karjol – 20 øre. 

Storfe pr. stk.  –  10 øre. 

Småfe pr. stk. – 3 øre. 

En person – 7 øre. 

To eller flere personer, pr. stk. - 5 øre. 

 

Den nevnte, gamle brua ble avlevert til offentlig vedlikehold 26.09. 1912 og kostet kr. 

30.000,-. Dagens bru ved utløpet av Flaksvann ble åpnet 29.10. 1979. 

 

Den gamle Fjellmannsveien, «Plankeveien», kom fra Vassbotn ved Ogge. Den ble brukt 

av blant andre plankekjørere fra Iveland og Vegusdal som skulle levere varene sine i 

Lillesand. Skysstasjonen på Monen var da en grei plass for overnatting og en velfortjent 

kvil for folk og hester. Kjerkeveien fra Natveit og Mosfjell kom inn på Fjellmannsveien 

omtrent der den krysser Godfarsbekk, denne bekken som en bestefar hadde lagt om for å 

bedre forholdene for fløting. 

 

Etter at jernverket i Froland, Frolands værk, kom i drift i 1765 ble det aktuelt å frakte 

trekull langs Fjellmannsveien. Bønder fra Iveland, Vegusdal og Birkenes kunne levere 

kull ved innsjøen Syndle i Landvik. 

 (Derfra ble kullet fraktet via Rore, Nidelva og Trevann på store ferger som i retur kunne 

ha med varer til utskiping i Grimstad, f eks. kanonkuler til bruk i Napoleonskrigen). 

 

Store deler av Fjellmannsveien er fortsatt synlig, og Gubbeløypa, som ble anlagt i 1974, 

følger delvis denne veien. For øvrig ble Svalandsgubben varig verna da Øygardsmarka 

og Brattefossheia naturreservat ble utvidet i januar 2019. Noe av orienteringskartet 

ligger også innenfor dette reservatet uten at det har noen betydning for den aktiviteten 

som «små» o-løp med mindre enn 200 deltakere vil innebære. 



 
 

Oppe på heiene var det tidligere en mengde skauløer. De fleste er fullstendig borte, men 

noen kan fortsatt ses som små ruiner der holdsteinene og enkelte trerester er synlige. 

Den eneste innenfor løpsterrenget som var godt vedlikeholdt ble brutalt rasert av 

vinterstormen «Dagmar» i desember 2011. Dagmar løftet taket og plasserte det 10m 

unna! 

Ellers er Fattigmannsløa blitt et begrep og et stedsnavn. Det sies at en vandringsmann 

ble funnet omkommet i den løa en gang. Nå er kun holdsteinene så vidt synlige. 

 

 

Mollestad i dag 
I moderne tid er det nok vår lokale verdensmester i skiskyting, Lars Helge Birkeland, 

som har gjort Vestre Mollestad mest kjent. Men i et lengre perspektiv er kanskje den 

tusen år gamle Mollestadeika en vel så stor kjendis. Eika, som er ei av de største i Norge 

og som ifølge sagnet har spirt fra en staur på jordet, har blitt en turistattraksjon. De to er 

for øvrig nærmeste naboer. 

 

Dagens Mollestad er ellers kjent for sand, et mikrokraftverk og ikke minst for storstilt 

produksjon og salg av jordbærplanter. Dessuten er det stor stas og feststemning på 

Mollestad når mange hundre gubbeløpere passerer grenda hvert år den siste søndagen i 

oktober. Mer om den begivenheten på www.svalandsgubben.com   

 

God tur og fornøyelse, – både i dag og i oktober! 
  
Monen, 24. august 2019 
Trygve Løland 

 
 

http://www.svalandsgubben.com/

