                                PM Klubbmesterskap sprint

                            for Sandefjord og Hedrum O Lag.

                                   Torsdag 22 aug 2019

Sted: Hedrum Bygdetun. Merket fra RV 40 Kvelde.

Parkering: På Bygdetunet og på P plass på andre siden av veien ved Bygdetunet. 0-100m å gå. 

Start: Fri start mellom kl 18-1900. Passer over gangfelt på vei til start.

          Ca 200m til start. Løype 4 og 5 deles ut på arene.
Kart og Terreng:  Kartet «Kvelde sprintkart». Målestokk 1:5000. Evidstanse 5m. Rev 2019.

Blanding av boligområder, gater og gress. Litt skog på de lengste løypene .

Passering av en vei med litt trafikk. Vær varsom ved kryssing..  Kryssing skjer over gangfelt. Veien er RØDSKRAVERT utenom gangfeltet.

Ingen vakter. Det er også et byggeområde som er RØDSKRAVERT på kartet. Ikke merket i terrenget.

Siden det blir nedbør på dagen anbefales gummiknott. Joggesko kan bli glatt.

Kortbukse går bra.

Løyper og klasser:

L1       2,9km                                A

L2       2,4km                                A

L3       2,1km                                A

L4       1,6km                                C

L5       1,2km                                N

Påmelding: Fram til onsdag kl 19.59. På løpsdagen til kl 17.30.

Mat og drikke: Det blir servering av grillmat og drikke etter løpet.

WC: Kan benytte oss av wc inne på bygdetunet.

        O sko MÅ TAS AV på utsiden.

Kontaktperson: Anders Kristian Holt, tlf 95080831, «and-kr-h@online.no

