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4.løp i Ungdomsserien 

Tirsdag 27. august 2019 

 

Arena:  Demma Søndre. Merket fra Asakveien mot Høiås.  

 

Parkering:  På arena. Ved regnvær blir det parkering på fast dekke 500 meter fra      

                       arena.  

 

Kart:   Høiås - Asak, revidert 2019. Målestokk 1:7500 for alle løyper.   

 

Terreng:  Middels kupering og åpent skogsterreng. Noen større myrer og markante  

                       kollepartier. Mye høyt gress i terrenget og høy lyng i dalene. Fin løpbarhet på  

                       toppene. 

 

                             
 

Marking av stier: Noen stier er merket med røde og hvite bånd. Aktuelle stier er også  

                      merket på kartet med rød markeringsfarge. Se utsnitt:  

 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
Start:  Første start i alle klasser fra kl. 18.00. Det er 1500 m å gå til start langs vei og    
                       sti. Stien er bitvis bløt. Merket med røde og hvite bånd.  
                       Løpere i N-åpen har fristart fra kl.18:00. Resterende klasser har 2 minutter  
                       startintervall.  
 
Backup-lapper og løse postbeskrivelser: Finnes på start. 
 
 

 

https://www.google.no/maps/place/Demma+S%C3%B8ndre/@59.1611346,11.4274997,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x46440d519d2cf817:0xa73a8ef2d0d9a42a!8m2!3d59.1611319!4d11.4296884?hl=no


Kart før start: Klubbene kan hente kart til deltagere i klassene N-åpen, DH 9-10, DH 11-12  
                        og DH 10-20 utvikling ved informasjonen/salget. Ingen lagsposer blir delt ut.  
 
Klasser/Løyper/vanskelighetsgrad:   
 
N-åpen   2,1 km   N-nivå  
DH 9-10   2,1 km   N-nivå  

DH 11-12   2,6 km   C-nivå  

DH 10-20 Utvikling  2,6 km   C-nivå  

DH 13-14   2,7 km   B-nivå  

DH 15-16   3,1 km   A/B-nivå  

DH 17-20   3,8 km   A/B-nivå 
 
 
Direktepåmelding: Påmelding kan gjøres på arena. kr. 60. per løper. Ingen  

                                etteranmeldingsavgift. 
 
Resultater: Slås opp på arena og lastes opp i Eventor. Kart med løyper legges i Livelox. 
 
 
Premiering:  Medalje til alle opp til 12 år på hvert løp. Premiering etter siste løpet i serien  
                       for 11 - 20 åringene. Se kretsens hjemmeside for ytterligere informasjon.  
 
Kiosk:  Enkelt kiosksalg. Bruk fortrinnsvis Vipps.  
 
Løpsleder: Pål Backstrøm Tlf:41667973   
 
Løypelegger: Anja Wingstedt  
 

                     Løpet inngår i Skaukarenes krus 2019. 
 

                                                      God tur! 


