
 

FOLLDAL IF, O-GRUPPA 

 
 

 

Innbydelse til løp 4 NØK-karusellen tirsdag 27. 

august 
Oppmøte: Merket med o-poster fra krysset FV 29/FV27 i Folldal sentrum. Derifra ca. 3 km. 

Samlingsplass: Parkeringsplass ved Røde Kors hytta på Sveen.  

Start: Fri start mellom kl. 18.00 – 19.00, 500 meter fra samlingsplass til start.  

Kart: Folldal Syd, utgitt første gang 1999, synfart og revidert 2017, målestokk 1:10.000, ekvidistanse 

5 meter.   

Klasser og løyper: 

Klasser Løypelengder og nivå 

D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, N-åpen, TRIM 
nybegynner 

1.8 km N 
 

D-10, H-10, D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, D2C, H2C, 
TRIM kort 

2,3 km C 

D13-14, H13-14, D15-16, D15-20B, H15-20B, D3,5B, H3.5 B, 
TRIM mellom 

3,5 km B 

D2.5A, H2.5A 2,8 km A 

H15-16, D17-20, H17-20, D5.5A, H5.5A, TRIM lang 5,5 km A 

 
Klassene N-åpen og TRIM-klassene har ikke rangering på resultatlisten. 
Klassene: D/H2C, D/H 2,5A, D/H3,5B og D/H 5,5A er løypeklasser for alle f.o.m. 21 år. 
Startnummer: Til alle deltagere til og med 16 år. Sjølbetjening. 
 
Terreng: N, C og B løypene går i terreng med markerte ledelinjer. 5,5 A og tildels 2,5 A går i meget 

detaljrikt terreng med mye kurver og høydedetaljer.  

Påmelding: Via Eventor innen søndag 25.08 kl. 23.59. Etteranmelding på Eventor til mandag 26.08 kl. 

23.59. Etter dette til e-postadresse bjorn.gussgard@bbnett.no eller sms til mobil 90590834, husk å 

oppgi klasse og brikkenr.  

Startkontingent: Kr 50 pr. løper til og med 16 år.Kr 90 pr. løper fra og med 17 år. Lokale klubber 

faktureres i etterkant. Løpere utenom regionen betaler kontant ved oppmøte. 

Premiering: Til alle til og med 12 år. For 13-20 år, sammenlagt premiering ved sesongslutt. 

mailto:bjorn.gussgard@bbnett.no


Kiosk: Ved samlingsplass. Salg av kaker, pølser, kaffe. Løperdrikke er gratis.  

Løpsansvarlig: Bjørn Gussgard, tlf 90590834 

 
Sponsorer Folldal IF:        


